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lkjka'k

x<+okyh yksdlkfgR; fgeky;h thou&èkkjk] ç—fr&vuqHkwfr vkSj tu&thou dh lkaL—frd Le`fr dk 
,d thoar nLrkost+ gSA bl lkfgR; esa ç—fr dsoy i`"BHkwfe ugha] cfYd thou dh lg;k=h] çsj.kk&lzksr vkSj 
lkaL—frd lapsruk dh vkèkkjf'kyk ds :i esa mifLFkr gSA çLrqr 'kksèk&i= esa x<+okyh yksdxhrksa esa ç—fr&o.
kZu dh fo'ks"krkvksa dk vè;;u _rq&xhrksa ds lanHkZ esa fd;k x;k gSA _rq&pØ ds vuqlkj x<+okyh xhrksa esa 
clar ds mYykl] xzh"e ds Je vkSj riu] o"kkZ ds iqu#RFkku] 'kjn ds Qly&vkuan] gsear dh fBBqju vkSj 
'khr dh dBksjrk dk ltho fp= feyrk gSA bu xhrksa esa cqjk¡'k] ljlksa] ufn;ksa] cknyksa] fgeky;h 'k`a[kykvksa] 
o"kkZ&èofu;ksa vkSj —f"k&pØ ls lacafèkr çk—frd –';ksa ds ekè;e ls euq"; vkSj ç—fr ds lkeatL;iw.kZ lacaèk 
dks vfHkO;ä fd;k x;k gSA fo'ks"k :i ls L=h&xhrksa esa ç—fr ds lkFk laokn] Je dh y;] i;kZoj.kh; psruk 
vkSj ikfjfLFkfrd larqyu ds ladsr Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA vè;;u ls Li"V gksrk gS fd x<+okyh _rq&xhr 
dsoy HkkokRed vfHkO;fä ugha] cfYd yksd&Kku] ikfjfLFkfrd uSfrdrk vkSj fgeky;h thou ds lrr~ vuqHkoksa 
ds laokgd gSaA ;s xhr ekuo vkSj ç—fr ds lgthoh lacaèkksa dks çfrikfnr djrs gq, i;kZoj.k&laj{k.k dh ik-
jaifjd le> dks mtkxj djrs gSaA bl çdkj x<+okyh yksdxhr] fo'ks"kr% _rq&xhr] i;kZoj.kh; laL—fr vkSj 
yksdpsruk ds egRoiw.kZ lzksr ds :i esa LFkkfir gksrs gSaA

x<+oky {ks= dh lkaL—frd Le`fr] yksdfoÜokl] ç—fr&vuqHkwfr vkSj lkeqnkf;d thou dk lcls l'kä 
laçs"k.k ekè;e mlds yksdxhr gSaA ioZrh; thou dh dfBukb;k¡] _rqvksa ds lkFk cnyrh thou&y;] —f"k 
vkèkkfjr xfrfofèk;k¡] yksdjhfr;k¡] ioZ&R;ksgkj—bu lcdk lqUnj vkSj thoar fp=.k x<+okyh yksdxhrksa esa feyrk 
gSA fo'ks"k :i ls _rq&xhr] ç—fr ds fpÙk&fodkl] ekuoh; laosnuk vkSj ikfjfLFkfrd lkeatL; dh mR—"V 
vfHkO;fä gSaA

cht 'kCn& x<+okyh yksdxhr] ç—fr&o.kZu] _rq&xhr] yksdijaijk] ikfjfLFkfrdh] i;kZoj.kh; psruk] 	
		    lgthou] ioZrh; thou] x<+oky laL—frA
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çLrkouk 

x<+okyh yksdlaxhr dk ewy vkèkkj ç—fr gSA ;gk¡ dh HkkSxksfyd lajpuk ds rÙo ;Fkk& Å¡ps&uhps ioZr] 
fgeky;h 'k`a[kyk,¡] unh&xèksjs] ?kkfV;k¡ vkSj ou yksdthou dh y; dks fuèkkZfjr djrs gSaA blfy, yksdxhrksa 
esa ç—fr o.kZu dsoy lkSan;Z&cksèk ugha] cfYd thou dk vfuok;Z vkèkkj cudj mifLFkr gksrk gSA fgeky; ds 
yksdxhrksa esa ioZrh; ç—fr vusd :iksa esa çdV gksrh gSA ;gk¡ ds yksxksa ds thou esa ç—fr dsoy –'; ugha] 
cfYd mudh fnup;kZ] Hkkoukvksa vkSj lkaL—frd ijaijkvksa dk vfHkUu fgLlk gSA Hkkjrh; lekt esa ç—fr ds 
çfr vkReh;rk vkSj mldk ekuohdj.k cgqr çkphu ijaijk gS] ftldk çkjaHk oSfnd dky ls ekuk tkrk gSA 
_f"k;ksa us ok;q] ty] vfXu] ioZr vkSj ou dks dsoy çk—frd rRo u ekudj thoar 'kfä ds :i esa vuqHko 
fd;kA ;gh ç—fr&Hkko vkxs pydj fgeky;h {ks=ksa esa vkSj Hkh vfèkd fodflr gqvk] D;ksafd ogk¡ euq"; dk 
thou ç—fr ij fuHkZj gksdj gh pyrk gSA

x<+okyh dkO; ds mn~Hko ,oa fodkl esa yksdxhrksa dk ;ksxnku vfr egRoiw.kZ gSA fcuk buds ge ykSfdd 
x<+okyh i| lkfgR; dh dYiuk Hkh ugha dj ldrsA ;|fi yksdxhrksa ds Hkh dksbZ u dksbZ jpukdkj rks jgs 
gh gksaxsA fdUrq ;g ,d vcw> igsyh dh rjg gS fd cw>k;s u cusA fo}kuksa us x<+okyh yksdxhrksa dks x<+okyh 
vkèkqfud lkfgR; dk çk.k ekuk gSA x<+okyh ds egku jpukdkjksa rkjknÙk xSjksyk] Hktu flag 'flag'] vcksèkcUèkq 
cgqxq.kk] M‚å xksfoUn pkrd] ujsUæ flag usxh vkfn us yksdxhrksa dks yksdkfHkO;fä dk ljy o l'kä ekè;e 
crk;k gSA  mudh loZxzkárk o lEçs"k.kh;rk vR;Ur çHkkoh crkbZ gS D;ksafd yksdxhrksa esa etcwr f'kYi ds lkFk 
mR—"V dkO; lkSUn;Z ik;k tkrk gSA ftlds dkj.k mudk Hkko o dyk i{k mÙke dksfV dk fn[kkbZ nsrk gSA 
;gh dkj.k gS fd os gtkjksa lkyksa ls vkt Hkh mlh rjg xk;s tk jgs gSaA 

ioZrh; thou esa ekuo vkSj ç—fr ds chp dksbZ dBksj lhek ugha gksrhA nksuksa ,d&nwljs esa ?kqys&feys 
fn[kkbZ nsrs gSaA euq"; dks viuh vk'kk] Hk;] esgur] mRlo vkSj nq[k&lc dqN ç—fr ds lkFk lk>k djuk 
iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd ogk¡ ç—fr dsoy o.kZu dk fo"k; ugha jgrh] cfYd vuqHkwfr dk vkèkkj cu tkrh gSA 
QyLo:i yksdxhrksa esa ç—fr ds çfr HkkoukRed lekurk vkSj ikjLifjd fudVrk ds vusd mnkgj.k feyrs 
gSaA fgeky; dh ?kkfV;ksa esa _rqvksa ds vkus&tkus ls tqM+s dbZ R;ksgkj] yksd&ijaijk,¡ vkSj xhr fodflr gq, gSa] 
tks euq"; vkSj ç—fr ds laidZ dk lqanj çek.k çLrqr djrs gSaA o"kkZ ds vkxeu ij xk¡oksa dh çlUurk] clar ds 
f[kyrs Qwyksa ds lkFk tqM+h meax] 'kjn dh Qly dk mYykl vkSj 'khr _rq dh dfBukb;k¡ ;s lc yksdxhrksa 
esa laosnuk cudj mrjrs gSaA blh Hkko&ijaijk ls x<+okyh] dqekÅ¡uh vkSj iwjs fgeky; {ks= esa _rq&xhrksa dh 
le`) ijaijk fodflr gqbZ tks ç—fr vkSj euq"; ds lgthoh lacaèk dk ltho çek.k gSA

_rq&xhrksa dh ijaijk

_rq&xhrksa dh ijaijk Hkkjrh; lkfgR; vkSj yksd&laL—fr nksuksa esa vR;Ur çkphu jgh gSA Hkkjrh; dkO;&i-
jaijk esa _rqvksa dks lnSo thou vkSj ç—fr ds ifjorZu'khy :iksa ds çrhd ds :i esa ns[kk x;k gSA lkfgR; 
dh eq[; èkkjk esa ç—fr o.kZu ds nkSjku _rq&o.kZu dk foèkku feyrk gS ftlesa dfo;ksa us clar] o"kkZ] 'kjn~ 
vkSj gsear ds lkSan;Z] çHkko vkSj euksHkkoksa dk vR;ar lw{e vkSj ltho fp=.k fd;k gSA fdarq _rq&o.kZu dh ;g 
lkfgfR;d ijaijk dsoy 'kkL=h; dkO; rd lhfer u jgh( blds ewy esa og yksd&thou gS tgk¡ ç—fr ds 
lkFk euq"; ds varjax lacaèk us _rq&xhrksa dk tUe fn;kA 

okLro esa 'kkL=h; dkO; esa fodflr _rqdkO; dh èkkjk yksdxhrksa vkSj _rq&mRloksa ls gh çsfjr gksdj çok-
fgr gqbZ çrhr gksrh gSA _rq&ioZ] _rq&vkpj.k vkSj ç—fr ds lkFk tqM+h yksd&jhfr;k¡ lfn;ksa ls tu&ekul esa 
jph&clh Fkha vkSj bUgha ds vkèkkj ij _rqdkO; dh dkO;&lajpuk fodflr gqbZA ;gh dkj.k gS fd _rq&xhrksa 
vkSj 'kkL=h; _rqdkO; esa dbZ ewyHkwr lekurk,¡ feyrh gSa] tSls& ç—fr dk ekuohdj.k] _rqvksa vkSj ekuoh; 
Hkkoksa dk varlZacaèk] rFkk clar vkSj o"kkZ tSlh _rqvksa dk çse] mYykl] fojg vkSj vk'kk ls tqM+ tkukA

clar thou esa mBrs ;kSou vkSj nkEiR; lq[k dk çrhd gSA blhfy;s yksx thou esa] ou vkSj vkxu esa 
mldk Jke=.k djrs gSaA x<+oky ds dbZ Hkkxks esa olr iapeh ds volj ij tks dks gfj;kyks ckVrs gq, olUr 
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ds Lokxr vkSj 'kksHkk ds xhr ?kj&?kj esa xk;s tkrs gSaA pkSr ds eghus Hkj dqekjh dU;k;sa ¶;wyh ds Qwy pqudj 
lqcg lqcg ?kj dh nsgfy;ksa ij Mky tkrh gSa vkSj olar ds Lokxr esa oklarh xhr xkrh gSaA

bu xhrksa esa eq[;r% o`{k vkSj yrkvksa ds eqdqfyr gksus rFkk Qwyksa ds f[kyus dk gh o.kZu gksrk gSA if{k;ksa 
esa dQw vkSj Qwyks eSa ¶;wyh dks yksd ân; esa cM+h vkReh;rk feyh gSA dÝw olUr dks çFke èofu ysdj vkrk 
gS vkSj ¶;wyh olUr ds çkjEHk esa gh f[ky mBrks gSA ¶;wyh esa rkil lkSn;Z dh xfjek vkSj vius lkSan;Z dks 
vius esa gh lafpr dj Hkksxus dh ,dkfrd lkèkuk gSA igyks gks –f"V esa mls ns[kdj ân; esa ,d Vhl&lh  
mBrh gSA ckr gS Hkh ,slh gS& mlds fiNys thou ds lkFk ,d jktdqekjh ds d#.k volku dh dFkk lac) 
gS] ftls vkSth yksx bl volj ij xkrs gSaA  

oLrqr% x<okyh yksd thou esa Qwyksa ds çfr ,d eerke;h vkReh;rk O;ä gqbZ gSA ogka dk ekuo mUgsa 
vius gh dqVqfEc;ksa ds :i esa ns[kus dk vH;klh gSA muds çfr ,d dksey eerk gh oklarh] >qeSyks vkSj [kqnsM+ 
xhrksa esa vusd :iksa esa O;ä gqbZ gSA [kqnsM+ xhrksa esa rks ç—fr euq"; ds lq[k-nq[k dh lg;ksfxuks cudj vkbZ 
gSA ç—fr dk ;g :i èkU; gS] ftls ekuo dh bruh vkReh;rk çkIr gqbZ gSA

_rq&xhrksa esa ekuo&Hkkouk vkSj ç—fr&vuqHkwfr dh ;g ,drk ,d lkaL—frd lR; dh rjg mHkjrh gSA 
yksdxhrksa esa _rqvksa dk vkxeu dsoy ekSle dk ifjorZu ugha] cfYd thou ds u, pØksa dk çkjaHk gSA blhfy, 
clar dk vkxeu uothou dk çrhd cu tkrk gS( o"kkZ èkjrh dh I;kl cq>kus ds lkFk çse vkSj fojg dk :id 
curh gS( ogha 'kjn Qly dh le`f) vkSj larks"k dk |ksrd gSA _rqvksa ds bl lkaL—frd vFkZ vkSj HkkoukRed 
foLrkj us yksdxhrksa dks dsoy xhr u jgdj thou&vuqHkwfr dh lafgrk cuk fn;kA

vkbZ fjrqM+h js lq.keq.k;k js 
vkbZ x;ks ckyks olUr jsA 

Qwy.k ySxh xkM~ dh ¶;ksayMh]
Qwyh tkyw MkaMw cqjkalA 

cqjkal nknw rw cMw mrkSyw js] 
vkS: Qwyw rw Qwy.k uh nsUnksA 

tkfr dks [kkl BdjkSy] 
ckl rsjh dS nsou gjsA  

vFkkZr~ olUr :ih ckyd vk x;k gSA unh ds rVksa dh ¶;wayh Qwyus yxh gS] f'k[kjksa ij vc cqjkal Qwyus 
yxsxkA cqjkal HkS¸;k] rw cM+k mrkoyk gS vkSj Qwyksa dks rw vius ls igys Qwyus gh ugha nsrkA rw tkfr dk [kkl 
Bkdqj gS] rsjh lqxUèk fdl nsork us gj yh gS\

çLrqr _rq&xhr esa olar ds vkxeu dks vR;ar vkReh;rk vkSj ekuohdj.k ds ekè;e ls fpf=r fd;k 
x;k gS] ftlls ioZrh; lekt dh ç—fr&fu"B laosnuk Li"V :i ls mtkxj gksrh gSA xhr esa olar dks Þckyks 
olUrß dgdj lacksfèkr fd;k x;k gS] ftlls og ,d papy] uo;kSou ls Hkjs ckyd ds :i esa mHkjrk gSA ;g 
yksd&ijaijk esa ç—fr ds ekuohdj.k dh ml xgjh Hkkouk dks çdV djrk gS] ftlesa _rq,¡ dsoy ekSle ugha] 
cfYd thoar ik= gksrh gSaA olar dk vkxeu gksrs gh unh&rVksa dh Þ¶;ksayM+hß f[kyus yxrh gS vkSj igkM+h 
<ykuksa ij cqjkal ds yky iq"iksa dk jax fc[kjus yxrk gSA ;g –'; fgeky;h Hkw&ifjfLFkfrdh ds ml Øfed 
_rq&ifjorZu dh vksj ladsr djrk gS] ftlesa ç—fr uhps dh ?kkfV;ksa ls ysdj ioZrh; f'k[kjksa rd viuk jax-
&:i cnyrh gSA xhr esa cqjkal dks Þnknwß dgdj iqdkjk x;k gS] tks yksd&ekul esa ikSèkksa dks ifjokj ds lnL; 
ds leku viukus dh ijaijk dk lqanj mnkgj.k gSA cqjkal dk Þmrkoykß gksuk vkSj vU; Qwyksa dks ÞQwy.k uh 
nsUnksß dguk ,d lkadsfrd fp=.k gS] tks ioZrh; ouksa esa cqjkal ds opZLo rFkk mlds lkSan;Z&çHkqRo dks n'kkZrk 
gSA vkxs pydj mls Þtkfr dks [kkl BdjkSyß dgk x;k gS] ftlls og ,d dqyhu] xkSjo'kkyh vkSj fof'k"V 
ouLifr&pfj= ds :i esa mHkjrk gSA ;g ç—fr dks lkekftd lajpuk vkSj ekuoh; inkuqØe ls tksM+us dh 
yksd&dkO;kRed ço`fÙk dks js[kkafdr djrk gSA vafre iafä Þckl rsjh dS nsou gjs\ß cqjkal dh lqxaèk dks nsoRo 
ls tksM+dj mldh ifo=rk vkSj vykSfddrk dks O;ä djrh gSA laiw.kZ xhr ioZrh; lekt dh ç—fr&fu"B 
thou&–f"V] _rq&laosnukvksa vkSj tSo&i;kZoj.k ds fudV lacaèkksa dks çdV djrk gS] tgk¡ ç—fr ds çR;sd 
ifjorZu dks euq"; xgjkbZ ls vuqHko djrk gS vkSj mls vius Hkko&yksd esa ltho :i esa LFkku nsrk gSA
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pkSrh xhrksa esa ckjgeklk dk eq[;r% _rq o.kZu ik;k tkrk gSA fofoèk _rqvksa ds vkxeu ij çk—frd 
lq"kek dk o.kZu] vius fç;tu ls feyus dh vkl] mRd.Bk] O;kdqy NViVkgV vkfn Hkkouk,¡ O;ä dh tkrh 
gSaA ,sls gh ,d dk#f.kd xhr esa ,d ;qorh mykguk nsrh dgrh gS& ckjg eghus chr x;s gSaA esjh n;uh; 
n'kk gks x;h gS fdUrq esjk fç;re ykSVdj ugha vk;k&

ckjk eSukS dh ckjkeklh xkbZ
?k?kjh fpjsdh ?kqMîwa ek vkbZ 

_rq ckSM+h ,sxh Lokeh pkSr ekl 
eh FkSa b[kfj Lokeh rqekfj vklA 

eè; fgeky; fo'ks"kr% x<+oky] dqekÅ¡] jokbZ] tkSulkj&ckoj vkSj fgekpyh ioZrh; vapy esa _rq&ioksZa dh 
fofoèk ijaijk,¡ vR;ar yksdfç; jgh gSaA bu ioksZa dk lacaèk lhèkk&lhèkk clar] o"kkZ vkSj 'kjn tSlh çeq[k _rqvksa 
ls gSA ioZrh; thou dk çk—frd pØ —f"k] i'kqikyu] tylzksrksa vkSj ouLifr;ksa ij vkèkkfjr gS] blfy, _
rq&ifjorZu yksdthou esa xgjs çHkko Mkyrk gSA blh çHkko ls _rq&ioksZa vkSj _rq&xhrksa dh ijaijk LokHkkfod 
:i ls fodflr gqbZA buesa clar dk LFkku lokZfèkd egRoiw.kZ gSA fgeky;h çns'kksa esa clar dsoy ,d _rq 
ugh] cfYd lkSan;Z] uothou vkSj mRlo dk eghuk gSA blh dkj.k mlds xhr iwjs {ks= esa vyx&vyx ukeksa ls 
xk;s tkrs gSa] ;Fkk& jokbZ {ks= esa Þolarhß] x<+oky ds vU; Hkkxksa esa ÞpkSrhß] Þ>qeSyksß] Þ[kqnsM+ß bR;kfnA x<+oky 
{ks= esa olar&xhr pkj çeq[k ukeksa ls çfl) gSa& cklarh] >qeSyks] [kqnsM+ xhr vkSj pkSrhA cklarh xhr olar dh 
'kksHkk] ouksa ds iq"i&fodkl] cqjk¡'k dh ykyh] [ksrksa esa ljlksa dh ihyh vkHkk vkSj igkM+h thou esa ykSVrs mRlkg 
dk dkO;kRed :i gSaA yksd&thou esa olar ;kSou] mRlkg vkSj uo&ÅtkZ dk çrhd ekuk tkrk gS( blh dkj.k 
cklarh xhrksa esa nkEiR; lq[k] çse] feyu vkSj uol`tu dh Hkkouk,¡ fo'ks"k :i ls O;ä gksrh gSaA

clar ds Lokxr dk ;g mYykl dsoy xhrksa rd lhfer ugha jgrk( iwjk eghuk ,d R;ksgkj dh rjg euk;k 
tkrk gSA x<+oky&dqekÅ¡ esa bl ioZ dks ÞQwynsbZß dgk tkrk gS] tcfd tkSulkj&ckcj {ks= esa Þxksxkß uke ls 
tkuk tkrk gSA Qwysjk] Qqygkj] Qwyèkksyh tSls ukeksa ls ;g R;ksgkj x<+oky esa çfl) gSA fgekpy çns'k esa ;gh 
ioZ ÞQqykbZpß dgykrk gSA lHkh {ks=ksa esa bldk Lo:i yxHkx leku gSA cPps vkSj ;qok Qwyksa ds lkFk ?kj&?kj 
tkdj 'kqHkdkeuk,¡ nsrs gSa] ç—fr ds uothou dk Lokxr gksrk gS vkSj clar dh vxokuh xhrksa ds ekè;e ls 
dh tkrh gSA bu olar&xhrksa vkSj _rq&ioksZa ls Li"V gksrk gS fd fgeky; ds yksx _rqvksa dks dsoy ekSleh 
?kVuk ugha ekurs] cfYd mUgsa vius thou dk lfØ; lgHkkxh le>rs gSaA ç—fr ds çfr lEeku] mlds lkFk 
,dkRerk vkSj gj _rq dks ,d lkaL—frd vuqHko dh rjg eukus dh ;g ijaijk yksdthou dh ewy vkRek 
gSA _rq&xhrksa ds ekè;e ls u dsoy ç—fr ds jax vkSj :i çdV gksrs gSa] cfYd fgeky;h lekt dh Hkkouk,¡] 
lacaèk] R;ksgkj] Je&laL—fr vkSj lkeqnkf;d thou Hkh lkdkj gks mBrk gSA

>qeSyks yksdxhr Hkh clar _rq ds vkxeu ij FkMîk xhrksa dh rjg xk, tkrs gSaA tc xsgwa idus yxrh 
gS [ksrksa esa ljlksa ds Qwy f[ky tkrs gSa fupys LFkkuksa ls oQZ fi?ky dj ds Åps ioZrksa rd jg tkrh gS blds 
lkFk esa tks isM+ ir>M+ esa lw[ks BwaB dh rjg cu x, Fks mu ij ubZ&ubZ dfy;ka f[kyus yx tkrh gSa Qwyksa ds 
lkFk ,d gfj;kyh dh c;kj vk tkrh gSA ç—fr dh bl lqUnjrk dks >qeSyks xhrksa ds ekè;e ls eqä daB ls 
xk;k x;k gSA dqN >qeSyks xhr bl çdkj gSa&

vkbZ xsu _rq ckSM+h' n‚bZ tuks Qsjks] >qeSyks 
Åck' nslh Åck tkyk] Å¡nk' nslh Å¡nk] >qeSyks 

yEch&yEch iqaxMîksa ek¡] jv~ &jv~ 'kCn gksyks] >qeSyks 

>qeSyks xhrksa esa ç—fr ds fofHkUu vaxksa dk cM+h gh vkReh;rk ls o.kZu fd;k x;k gSA cnjh >qeSyks bldk 
lqUnj mnkgj.k çLrqr djrk gS& 

ckyks N cnjh] >qeSyks 
ijor vkbZ] >qeSyks
x<+oky vkbZ] >qeSyks
fnuq dk nkrk] >qeSyks 
jktk dk lkeh] >qeSyks  
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vFkkZr~ cnjh ckyd gS >qeSyks] og ioZr ij vk x;k >qeSyks] og x<+oky esa vk x;k >qeSyks] og nhuksa dk 
nkrk gS >qeSyks] og jktk dk Lokeh gS >qeSyksA

>qeSyks xhrksa esa ç—fr dk tks vkReh; vkSj çrhdkRed fp= mHkjrk gS] og x<+okyh yksdlaL—fr dh 
i;kZoj.k&psruk dks le>us ds fy, vR;ar egÙoiw.kZ gSA m)`r iafä;ksa esa ckny ¼Þcnjhß½ dks ckyd] nkrk vkSj 
Lokeh ds :i esa lacksfèkr djuk dsoy dkO;kRed ladsr ugha] cfYd ioZrh; thou esa ckny dh vfuok;Zrk vkSj 
i;kZoj.kh; egÙkk dk lkaL—frd :ikUrj.k gSA x<+oky dk HkkSxksfyd ifj–'; Å¡ps igkM+ksa] xgjh ?kkfV;ksa] frjNs 
<kyksa vkSj lhfer ty&lalkèkuksa ij vkèkkfjr gSA ,sls Hkw&i;kZoj.k esa ckny vkSj o"kkZ thou dk ewy vkèkkj 
gSaA >qeSyks xhrksa esa Þcnjh vkbZ >qeSyksß ds mPpkj.k ds lkFk tks g"kZ O;ä gksrk gS] og bl rF; dks n'kkZrk gS 
fd o"kkZ ioZrh; lekt ds fy, vfLrRo] vkthfodk vkSj lkaL—frd fLFkjrk dh lqfuf'prdrkZ gSA ioZrh; {ks=ksa 
esa ufn;k¡] xkM+&xnsjs] >jus vkSj y?kq tyèkkjk,¡ o"kkZ ij gh fuHkZj jgrh gSaA cknyksa dk vkxeu ty&pØ dh 
lfØ;rk dk ladsr gSA x<+oky ds xk¡oksa esa [ksrksa dh flapkbZ] ihus dk ikuh vkSj i'kqikyu lHkh o"kkZ ij vkèkkfjr 
gksrs gSaA vr% ckny yksdekul esa thounkrk ds :i esa çfrf"Br gSa] ftls xhr esa Þnhuq dk nkrkß dgk x;k gSA

x<+okyh —f"k dqy feykdj o"kkZ&çèkku gSA èkku] >axksjk] eMqok] vkyw rFkk vU; ikjaifjd Qlyksa dk mRi-
knu cknyksa ds vkxeu ij fuHkZj djrk gSA ckny vkrs gh fdlku Hkfo"; dh mit ds çfr vkÜoLr gks tkrs 
gSaA ;gh dkj.k gS fd xhr esa ckny dks Þjktk dk lkehß vFkkZr~ mPpre lÙkk dk fu;Urk dgk x;k gS] D;ksafd 
ioZrh; —"kd&thou ds fy, blls vfèkd 'kfä'kkyh dksbZ rRo ughaA ckny igkM+h {ks= esa ueh] 'khryrk vkSj 
thou&lgk;d lw{e&tyok;q dk fuekZ.k djrs gSaA ;g ouksa] vkS"kèkh; ikSèkksa rFkk ou&vkèkkfjr thoksa ds laj{k.k 
ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA x<+oky esa vksd] cqjkal] nsonkj] dkQy tSls o`{k o"kkZ&lEc) okrkoj.k esa gh 
Qyrs&Qwyrs gSaA ckny dk ioZrksa dh pksfV;ksa ij cSBuk blh ou&i;kZoj.k dh iqutÊou çfØ;k dk vko';d 
vax gSA ckny u dsoy o"kkZ ykrs gSa] cfYd ok"ihdj.k dks fu;af=r djus] rkieku dks larqfyr j[kus rFkk mPp 
fgeky;h {ks=ksa ds fgekoj.k dks iksf"kr djus esa Hkh lgk;d gSaA ;s çfØ;k,¡ ufn;ksa ds çokg] e`nk&laj{k.k vkSj 
Hkw&larqyu dks nh?kZdkfyd :i ls çHkkfor djrh gSaA ioZrh; lekt us bl çk—frd egÙkk dks yksdxhrksa esa 
:id] lacksèku vkSj çrhd&fu:i.k ds ekè;e ls lgstk gSA

pkSeklk yksdxhrksa esa Hkh ç—fr vkSj _rq pØksa dk lqanj o.kZu çkIr gksrk gSA cjlkr ds eghuksa dks pkSeklk 
dgk tkrk gSA bl _rq esa gj rjg ds isM+&ikSèks] tho&tUrq] unh&ukys ;gk¡ rd iwjh èkjrh gfj;kyh ls ljkcksj 
gksrh gSA ;g eghus fdlku ds fy, cgqr esgur okys gksrs gSaA ;gk¡ igkM+ksa esa vfèkdka'k iq#"k jksth jksVh dekus 
?kj ls ckgj gksrs gSaA tks dbZ efguksa rd ?kj ugha vk ikrsA bu xhrksa esa mudk Hkh fp=.k fd;k x;k gSA

Hkknksa dh v¡èksjh] >d>ksjA 
uk ckl uk ckl] ikih eksjA 
Mqynks rw D;ksa] ikih çk.khA 

Lokeh fcuk eSd] cM+h [kMjhA 
foÜoklh eu tks] vkSan HkkjhA 
Hkknksa dh cjlkr tx :> A 
eu dh esjks uk] vkx cq>A 

Lokeh fcuk >wBh] yk.kha [kka.khA 
euq dh euqek] jbZ xka.khA 

ckjkeklk yksdxhrksa esa ç—fr o.kZu ds lkFk&lkFk fojg dh çèkkurk Hkh feyrh gS A ftudk fç; muls nj 
gksrk gS ;k vYidky esa gh e`R;q gks tkrh gS ,sls esa mUgsa gj eghus gj _rq esa ;kn fd;k tkrk gSA bl rjg dh 
yksd xkFkk,a xhrksa ds lkFk bl xzaFk esa fo|eku gSaA mnkgj.k ds fy, jkeh ckSjk.kh] xksihpUn HkrZfj ,d dYiuk 
gks ldrh gS ijUrq igkM+ dh dqN ukjh bl rjg dh ihM+k ls xqtjh gSaA 'kk;n mUgksaus Hkh bl rjg ds fcjg 
xhr xkrs gq, vJqèkkj cgkbZ gksxhA eq>s viuh ek¡ dh ;kn gS] cgqr gh lqcg tc og eaMqok vkfn ihlus ds fy, 
yxkrkj pDdh ?kqekrs blh rjg ds xhr firk th dh ;kn esa xkrs jksrh Fkh rks eSa Hkh viuh ikap o"kZ dh mez esa 
ek¡ ds lkFk&lkFk mudh xksn esa flj j[kdj jksrk FkkA og fojg xhr vuk;l esjk eu vkt Hkh xquxukrk gSA
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vk;ks eSauk pkSr dks] gs nh[kks gs jkeA 
mfBd Qqykjh >qleql'] yxh xSuk fut dke 
ekl vk; oS'kk[k dks] lq.kyh ifrozrk [kklA 
X;w¡ tkS dk iwyksa eqM+s] dej iM+h x;s >kl 

vk;ks eSuk tsB dks] HkDdk gSxs ekSrA 
Lokfedk uh gks.krs] lef> j[kwa eSa ekSr 

ekl iSyks clxky dks] vk;ks vc vk"kk<+A 
eSa ikfif.k >qfj&>qfj] ejks ekl j;ks u gkM+ 
ekl nwljks xlX;ky dks] vk;ks vc ?ku?kksjA 
ckny dq;sfM+ >qfdxs] o"kkZ yfx >d>kSj 
Hkknksa eSuk vkbd] eu le>k ;ks HkkSrA 

x<+okyh yksdxhrksa esa efgyk,¡ ç—fr ds lkFk lcls vfèkd laokn djrh gSaA [ksrksa esa dke djuk] ty 
lzksrksa ls ikuh ykuk] taxy ls ydM+h@?kkl dkVuk] vkSj i'kqvksa dh ns[kHkky djuk bu lc dk;ksZa us muds 
xhrksa esa ç—fr dks thoar cuk fn;k gSA _rq&xhrksa esa fL=;k¡ vDlj ç—fr ls ckr djrh gqbZ çrhr gksrh gSaA 
cknyksa ls fç;re dk lans'k iwNrh gSa rks dHkh cknyksa dh dkyh ?kVk ls nj tkrh gS] cqjk¡'k ls lkSan;Z ikrh gSa 
rks dgha unh ds cgko esa vius euksHkko ns[krh gSaA ;Fkk&

dkyk MkaMk ifN ckckth dkyh N dq;sM+h 
ckckth eSa ;[kqyh yxnh Msj 

;[kqyh eSu duds dh tk.k fojk.kk fons'k\ 

vFkkZr~ dkys ioZr ds ihNs firkth dkys ckn gSaA firkth eq>s vdsys Mj yxrk gSA eSa ijk, ns'k dSls tk-
maxhA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd x<+okyh _rq&xhr ikfjfLFkfrd psruk ds thfor nLrkost+ gSaA bu xhrksa 
esa _rq&pØ dh oSKkfud le>] ou laj{k.k ds ladsr] tylzksrksa ds egRo] i'kq&pkj.k fu;e] —f"k ijaijk,¡] vkSj 
^mruk gh yks ftruk t:jh gS* dk uSfrd vkxzg Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA bl rjg _rq&xhr dsoy dyk ugha] 
cfYd lrr~ thou&'kSyh ds lzksr Hkh gSaA x<+okyh yksdxhrksa esa ç—fr dk o.kZu flQZ lkSan;Z dh vuqHkwfr ugha] 
cfYd thou&;FkkFkZ] Je&laL—fr] lkeqnkf;d vuqHko vkSj ikfjfLFkfrd n'kZu dk çfrfcEc gSA _rq&xhrksa ds 
ekè;e ls ç—fr dHkh vkuan cudj] dHkh la?k"kZ cudj] dHkh vk'kk cudj euq"; ds thou esa fujarj mifLFkr 
jgrh gSA bu xhrksa dk vè;;u crkrk gS fd x<+okyh lekt ç—fr ds lkFk lgthou dh voèkkj.kk ij vkèkkfjr 
gSA fgeky;h ikfjfLFkfrdh dk tks larqyu gtkjksa o"kksZa ls cuk gS] og yksdxhrksa dh jh<+ gSA blfy, _rq&xhr 
u dsoy lkaL—frd èkjksgj gSa] cfYd i;kZoj.kh; psruk ds çkekf.kd lzksr Hkh gSaA
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