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Nijk uxj ds 'kgjh foLrkj dk lkekftd Hkwxksfyd 
fo'ys"k.k

MkW0 fodk'k dqekj
iwoZ 'kksèk Nk=] Hkwxksy foHkkx] lkcjerh fo'ofo|ky;] vgenkckn] xqtjkr 

lkjka'k&

Nijk uxj dk 'kgjh foLrkj lkekftd] vkfFkZd ,oa i;kZoj.kh; dkjdksa dh ikjLifjd fØ;k'khyrk dk 
ifj.kke gSA vè;;u esa ik;k x;k fd uxj dk fodkl ,sfrgkfld cfLr;ksa ls 'kq: gksdj vkèkqfud vkoklh; ,oa 
okf.kfT;d {ks=ksa rd foLr`r gqvk gSA tula[;k o`f)] çokl rFkk vkfFkZd xfrfofèk;ksa ds foLrkj us vkoklh; 
lajpukvksa esa fofoèkrk mRiUu dh] ftlesa ikjaifjd xzkeh.k edkuksa ls ysdj cgqeaftyk bekjrksa rd dk Li"V 
laØe.k fn[kkbZ nsrk gSA tula[;k forj.k vleku gS] tgk¡ dsafæd {ks=ksa esa ?kuRo vR;fèkd rFkk ckgjh {ks=ksa esa 
rqyukRed :i ls de ik;k x;kA vkfFkZd <kapk —f"k] O;kikj] y?kq m|ksx ,oa lsok {ks= ij vkèkkfjr gS] tcfd 
f'k{kk] LokLF; ,oa lkekftd lsokvksa dh miyCèkrk lkekftd lekos'ku dk vkèkkj çLrqr djrh gSA ;krk;kr] 
ifjogu] ty çcaèku rFkk Bksl vif'k"V çcaèku tSlh volajpuk,¡ lrr 'kgjhdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
gSaA çk—frd lalkèkuksa ds ncko] Hkwty nksgu] Hkwfe mi;ksx ifjorZu rFkk tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa us i;kZoj.
kh; tksf[keksa dks c<+k;k gSA vè;;u ls Li"V gksrk gS fd Nijk uxj dk lkekftd&Hkwxksfyd ifjn`'; fofoèkrk] 
vlekurk ,oa i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds lkFk fodflr gks jgk gS] ftlds fy, larqfyr ,oa lrr 'kgjh fu;kstu 
vR;ko';d gSA

eq[; 'kCn& 'kgjh foLrkj] lkekftd Hkwxksy] tula[;k ?kuRo] vkoklh; lajpuk] vkfFkZd xfrfofèk;k¡] 
volajpuk fodkl] lrr 'kgjhdj.kA

çLrkouk

Nijk uxj dk 'kgjh foLrkj fu;fer ,oa O;ofLFkr fodkl dh çfØ;k dk ifj.kke gS] ftlesa lkekftd 
,oa HkkSxksfyd fofoèkrk Li"V :i ls n~f"Vxkspj gksrh gSA blds çkjafHkd pj.k esa uxj us LFkkuh; lalkèkuksa ,oa 
,sfrgkfld ijaijkvksa ds vkèkkj ij viuh jpuk dh] fdarq le; ds lkFk bldh lajpuk esa foLr`fr mRiUu gqbZA 
bl foLrkj ds nkSjku tula[;k esa fujarj o`f) ,oa vkfFkZd xfrfofèk;ksa dk vfHko`f) eq[; dkj.k cus] ftlls 
vkoklh; ,oa vkS|ksfxd {ks= dk foLrkj gqvkA lkekftd Hkwxksfyd lanHkZ esa] uxj ds fofHkUu Hkkxksa esa vkoklh; 
<k¡ps ,oa cfLr;ksa dk Lo:i fHkUu&fHkUu gS] tks lkekftd vk;keksa ,oa vkfFkZd fLFkfr dk çfrfcac gSaA Nijk uxj 
dk foLrkj eq[; :i ls mldh tula[;k forj.k ,oa ?kuRo ij fuHkZj jgk] ftlls vkokl dh fofoèkrk ,oa 
thouLrj esa vlekurk,¡ Hkh ns[kh tk ldrh gSaA xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds chp dk varj] vkoklh; lajpukvksa 
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esa ifjorZu] vkSj ubZ cfLr;ksa dk fuekZ.k bu n'kkvksa dk fo'ys"k.k djrs le; è;ku esa j[kuk vko';d gSA 
bldh vFkZO;oLFkk eq[;r% —f"k] O;kikj vkSj NksVs m|ksxksa ij dsafær gS] tks Je foHkktu ,oa jkstxkj lajpuk 
dks fuèkkZfjr djrk gSA lkekftd lsokvksa tSls f'k{kk] LokLF; ,oa lkoZtfud lqfoèkkvksa dh miyCèkrk uxj ds 
fodkl ,oa lkekftd lejlrk dk lwpd gSA lkekftd iSVuZ ,oa ySafxd lekurk tSls eqís Hkh 'kgjh foLrkj 
ds çHkko dk fo'ys"k.k djrs le; fopkj.kh; gSaA ;s lkekftd vk;ke uxj dh lejlrk ,oa lekos'ku dh 
çfØ;k dks çfrfcafcr djrs gSaA1 bl çfØ;k esa cqfu;knh <k¡ps dk fodkl] fo'ks"kdj ;krk;kr ,oa lapkj O;oLFkk] 
tyok;q lsok] rFkk Bksl vif'k"V dk çcaèku] ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA bu mi&vkèkkjHkwr Hkwfedkvksa dk fodkl 
u dsoy uxj ds lrr~ fodkl ds fy, vko';d gS] cfYd lkekftd ,oa vkfFkZd vfHkO;fä;ksa dks Hkh leFkZu 
çnku djrk gSA

blfy,] Nijk ds 'kgjh foLrkj ds lkekftd Hkwxksfyd fo'ys"k.k dk çkFkfed mís'; mldh orZeku lajpuk 
,oa foLrkj dh fo'ks"krkvksa dks le>uk gS] rkfd vfèkd lekos'kh ,oa fVdkÅ 'kgjh fu;kstu laHko gks ldsA 
foLr`r vè;;u esa lkekftd] vkfFkZd ,oa i;kZoj.kh; dkjdksa dk lek;kstu vko';d gS] tks 'kgjh thou dh 
xq.koÙkk esa lqèkkj ykrs gq, nh?kZdkyhu fLFkjrk lqfuf'pr dj ldsA

vè;;u {ks= ifjp;

vè;;u {ks= Nijk] fcgkj jkT; ds vUrxZr vofLFkr ,d egRoiw.kZ uxj gS] ftlds lkekftd ,oa vkfFkZd 
<kaps dk fo'ys"k.k mldh fodkl çfØ;k o HkkSxksfyd vk—fr;ksa dks le>us esa lgk;d gksrk gSA ;g uxj mÙkj 
fcgkj ds xaxk eSnku esa fLFkr gS] tgka bldh HkkSxksfyd fLFkfr ,oa tyok;q ekSle dh fo'ks"krk,¡ uxj ds fodkl 
vkSj foLrkj esa çHkko Mkyrh gSaA Nijk dk ijaijkxr Lo:i —f"k çèkku jgk gS] fdUrq le; ds lkFk 'kgjhdj.k 
us ;gk¡ uohure vkoklh; ,oa O;kolkf;d {ks=ksa dk fuekZ.k fd;k gSA uxj dk {ks=Qy c<+us ds dkj.k bldh 
tula[;k esa Hkh fujarj of) gqbZ gS] ftlls fofHkUu lkekftd vkSj vkfFkZd vk;keksa dk mn~Hko gqvk gSA2

 

;gk¡ dk LFkyk—frd ifjn`'; lery vkSj mitkÅ feêh okyk gS] tks —f"k xfrfofèk;ksa dks çksRlkfgr djrk 
gSA 'kgjh foLrkj ds dkj.k cfLr;ksa dk Lo:i fefJr gks x;k gS] ftlesa iqjkus ,oa u, vkoklhd {ks= vn`'; 
:i ls ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaA vkfFkZd xfrfofèk;ksa esa eq[; :i ls —f"k] okf.kT; vkSj lsok {ks= dh Hkwfedk 
cuh gqbZ gS] ijarq 'kgjhdj.k ds lkFk gh vkS|ksfxd vkSj NksVs m|ksx Hkh LFkkfir gq, gSaA

yksxksa dh thou'kSyh] f'k{kk] LokLF; vkSj lkekftd lsokvksa dh igqap dk fo'ys"k.k Øe'k% lkekftd lejl-
rk vkSj thou Lrj dk ladsrd gSA ;gk¡ dh vkcknh esa fofoèk tkfr&èkeZ ,oa lkekftd lewg feyrs gSa] ftuds 
chp lkekftd iSVuZ vkSj ySafxd lekurk ds ekudksa dk fuèkkZj.k gksrk gSA blds lkFk gh] 'kgjh foLrkj dh 
çfØ;k esa vkoklh; jpukvksa dk Lo:i] lkoZtfud ,oa futh laLFkku rFkk ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds volj 
Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA3

bl vè;;u {ks= dk vè;;u LFky fofHkUu lkekftd vkSj HkkSxksfyd dkjdksa ds varlZacaèk dks le>us esa 
lgk;rk djrk gS] ftlls ;gk¡ ds 'kgjh foLrkj dh ç—fr ,oa fn'kk dks csgrj rjhds ls le>k tk ldrk gSA 
blls irk pyrk gS fd uxj dk lkekftd Hkwxksy lrr 'kgjh fodkl vkSj vk;keksa ds leqfpr larqyu ds 
vkèkkj ij gh lqn`<+ ,oa le`) cu ldrk gSA
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bfrgkfld fodkl vkSj uxj lajpuk

Nijk uxj dk ,sfrgkfld fodkl ,oa uxj lajpuk dk vè;;u blds HkkSxksfyd vkSj lkaL—frd ijEijkvksa 
dk çfrfcac çLrqr djrk gSA çkphudky ls gh ;g {ks= unh ,oa ty lalkèkuksa ds fudVorÊ gksus ds dkj.k okf.
kT; ,oa —f"k dk dsaæ jgk gSA eè;dkyhu vofèk esa ;gk¡ O;kikfjd xfrfofèk;ksa dk foLrkj gqvk] ftlls uxj 
dh HkkSxksfyd ifjçs{; esa fnuksa&fnu o`f) gqbZA uxj dk çkjafHkd LFky eq[;r% unh ds fdukjs fLFkr Fkk] tgka 
vkoklh; ,oa okf.kfT;d bekjrsa NksVh&NksVh cfLr;ksa ds :i esa fodflr gqbZaA le; ds lkFk] vkS|ksfxd Økafr 
,oa cqfu;knh <kaps ds foLrkj us 'kgj ds foLrkj dks çksRlkfgr fd;kA

ekStwnk uxj lajpuk dk fo'ys"k.k djus ij Kkr gksrk gS fd ,sfrgkfld dsaæ ij iqjkus vo'ks"k ,oa lad-
jh xfy;ka iwoZdkyhu lkekftd o vkfFkZd <kaps dk çfrfcac gSaA u, foLrkj esa vkoklh; {ks=ksa ds lkFk&lkFk 
vkS|ksfxd ,oa okf.kfT;d {ks= dk fodkl eq[; :i ls eq[; ekxksZa ,oa vk;ke {ks=ksa ds fdukjs gqvk gSA uxj 
dh lajpuk esa ikjaifjd xzkeh.k rFkk 'kgjh rRoksa dk esy ns[kus dks feyrk gS] tks bldh ,sfrgkfld ijaijk 
,oa uohure foLrkj ds chp dk leUo; n'kkZrk gSA fofHkUu vkoklh; Lo:iksa esa ikfjokfjd o`Ùk vkSj lkeqnk-
f;d Hkkxhnkjh dk çHkko Li"V gS] ftlls uxj dh lkekftd xfr'khyrk dk irk pyrk gSA ;g Hkh è;ku 
nsuk vko';d gS fd uxj ds fodklØe esa ljdkj ,oa LFkkuh; laLFkkuksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgh gS] ftUgksaus 
fu;ksftr uxj ;kstukvksa ,oa volajpukRed çxfr dks c<+kok fn;k gSA4 bl çdkj] Nijk dh uxj lajpuk 
dk fodkl mldh ,sfrgkfld tM+ksa rFkk vkfFkZd] lkekftd vkSj HkkSxksfyd dk ifj.kke gS] tks 'kgj ds lrr 
fodkl ,oa ifjiDork esa lgk;d fl) gks jgk gSA

lkekftd Hkwxksfyd vk;ke 

Nijk uxj ds lkekftd Hkwxksfyd vk;ke fofHkUu lkekftd rÙoksa ,oa ekuoh; xfr'khyrkvksa dk çfrfcac 
gSa] tks uxj ds fodkl ,oa foLrkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tula[;k forj.k ,oa ?kuRo ds vkdyu ls 
Kkr gqvk gS fd uxj ds eè; ,oa iwoÊ {ks=ksa esa tula[;k dk ?kuRo vfèkd gS] tks vkoklh; ,oa O;kolkf;d 
xfrfofèk;ksa ds ço`fÙk;ksa dks çHkkfor djrk gSA ;s forj.k lkekftd ,oa vkfFkZd fo'ks"krkvksa ds vuqlkj fofHkUu 
cfLr;ksa ds Lo:i esa ifjyf{kr gksrk gSA vkoklh; lajpukvksa dk Lo:i fofoèkrk çnf'kZr djrk gS] ftlesa iqjkus 
nsgkrh 'kSyh ds edku ,oa u, fjgk;'kh dn`yksfu;ksa dk lekos'k gSA buesa ls dqN cfLr;k¡ mPpH: lkekftd 
oxZ dh gSa] tcfd dqN vis{kk—r fiNM+s oxZ ds fy;s vkjf{kr gSaA vkfFkZd xfrfofèk;ksa ,oa jkstxkj lajpuk esa 
—f"k] fuekZ.k dk;Z vkSj lsok {ks= dk opZLo gS] tgka Lojkstxkj ,oa LofufeZr O;olk; egRoiw.kZ gSaA blds ifj.
kkeLo:i lkekftd Lrj ij fofoèkrk vkSj xfr'khyrk dk Hkko cuk jgrk gSA

f'k{kk] LokLF; ,oa lkekftd lsokvksa dh miyCèkrk uxj esa lkekftd iwath ,oa lekos'ku dk lwpd gSA 
f'k{k.k laLFkku ,oa LokLF; lsok,¡ vfèkdrj dsafær {ks=ksa esa fLFkr gSa] ftlls lkekftd oxZ ds vuqlkj lsok ikus 
dh laHkkouk fHkUu gks ldrh gSA ySafxd lekurk vkSj lkekftd iSVuZ dk fo'ys"k.k n'kkZrk gS fd iq#"k vkSj 
efgykvksa ds chp dk;Z ,oa lkekftd lgHkkfxrk esa Li"V fHkUurk,¡ ekStwn gSaA bl çdkj dk lkekftd iSVuZ 
ikfjokfjd lajpuk] 'kSf{kd Lrj ,oa vkfFkZd fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA5 bu vk;keksa dk lexz fo'ys"k.k n'kkZrk 
gS fd Nijk uxj dh lkekftd lajpuk fofoèkrk vkSj fLFkjrk nksuksa dk laxe gS] tks 'kgjh foLrkj esa lkekftd 
lekos'ku ,oa laosnu'khyrk dh vko';drkvksa dks js[kkafdr djrk gSA

¼1½ tula[;k forj.k vkSj ?kuRo% Nijk uxj esa tula[;k forj.k ,oa ?kuRo dk fo'ys"k.k djrs le; 
;g è;ku nsuk vko';d gS fd bl {ks= esa tula[;k dk dsaæhdj.k eq[; :i ls uxj ds eè; Hkkx vkSj çeq[k 
vkoklh; bykdksa esa fn[kkbZ nsrk gSA uxj dk dsaæ&fcanq çkphu vkSj ,sfrgkfld Lrj ij fodflr {ks= gS] tgk¡ 
tula[;k forj.k ds vkèkkj ij çeq[k O;olkf;d ,oa lkekftd xfrfofèk;k¡ lapkfyr gksrh gSaA orZeku esa] 
vkS|ksfxd vkSj okf.kfT;d {ks=ksa ds foLrkj us tula[;k dks uxj ds ckgj fofHkUu cfLr;ksa dh vksj vkdf"kZr 
fd;k gSA  tula[;k dk forj.k vlekU; gS] tgk¡ dqN {ks=ksa esa vR;fèkd tula[;k ?kuRo gS] ogha vU; {ks=ksa esa 
vis{kk—r ?kuk vkokl ugha gSA eq[; :i ls iqjkuh cfLr;ksa esa tgka vkoklh; rFkk O;olkf;d dk;Z vfèkd gSa] 
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ogka tula[;k dk ?kuRo mPpre Lrj ij gSA blds foijhr] ubZ cfLr;ksa vkSj fodkl'khy {ks=ksa esa tula[;k 
dk forj.k rqyukRed :i ls de gS] fdarq ;g rsth ls c<+ jgk gSA6

'kgjh foLrkj us vkcknh ds çokl ds dkj.k u, {ks= fodflr fd, gSa] ijarq bu {ks=ksa esa lqfoèkkvksa] ifjogu 
vkSj cqfu;knh <kaps dk leqfpr fodkl vHkh vis{kk—r de gSA blls tula[;k dk vfu;af=r vkSj vfu;ksftr 
foLrkj gks jgk gS] tks Hkfo"; esa vèkkslajpuk ,oa lsok lacaèkh pqukSfr;ksa dks tUe ns ldrk gSA vr%] bu rRoksa 
dk leqfpr vè;;u ,oa ;kstuk cukuk vko';d gS] rkfd LFkk;h vkSj lekos'kh 'kgjh fodkl lqfuf'pr fd;k 
tk ldsA

¼2½ vkoklh; jpuk vkSj cfLr;ksa dk Lo:i% vkoklh; jpuk ,oa cfLr;ksa dk Lo:i Nijk uxj ds 'kgjh 
foLrkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;gk¡ dk vkoklh; {ks= fofHkUu le;dkyhu fodkl dh ifjikfV;ksa dk 
çfrfcac gS] tks vkfFkZd] lkekftd ,oa HkkSxksfyd dkjdksa ds lek;kstu dk ifj.kke gSA çkjafHkd dky esa xzkeh.k 
,oa ikjaifjd fofèk;ksa ls cus edku eq[; Fks] ftuesa ç—fr ds fudVLFk lzksrksa dk è;ku j[kk x;k FkkA tSls] 
[kijSy ,oa fVu dh Nrsa] feêh ,oa bZaV ls fufeZr nhokjsa] eq[; vkoklh; lajpuk,¡ FkhaA tSls&tSls 'kgjhdj.k c<+k] 
vkoklh; jpuk,¡ ifjorZu ds nkSj ls xqtjus yxha] ftuesa vkèkqfud daØhV ,oa LVhy lajpuk,¡ 'kkfey gks xbZaA

cfLr;ksa dk Lo:i Hkh HkkSxksfyd vkSj lkekftd dkjdksa ds çHkko esa fodflr gqvkA uxj ds dsafæd {ks=ksa 
esa cgq eaftyk bekjrsa ,oa vikVZesaV cuk, x,] tcfd ckgjh {ks=ksa esa O;fäxr ?kj vkSj >ksiM+huqek cfLr;k¡ ns[kh 
tk ldrh gSaA vkoklh; {ks=ksa dk QSyko eq[;r% ikl ds tylzksr] lM+d usVodZ] ,oa lqfoèkktud ifjogu ds 
vkèkkj ij gqvk gSA cgqLrjh; ,oa fefJr mi;ksx okyh cfLr;ksa esa turk dh vkoklh; vko';drkvksa dk è;ku 
j[kk x;k gS] tks 'kgjh foLrkj ds lkFk cnyrs lkekftd&vkfFkZd ifjos'k dk ifj.kke gSA lqfoèkktud igq¡p 
ds dkj.k] uxj dh cfLr;ksa esa fofHkUu oxksZa dh fefJr mifLFkfr ns[kh tkrh gS] tgk¡ mPp ,oa fuEu oxZ dh 
vkoklh; lajpuk,¡ lesfdr gSaA7 bl çdkj] Nijk uxj dk vkoklh; Lo:i ijaijkxr ls vkèkqfud rd ds 
laØe.k dk çfrQy gS] tks lkekftd ,oa vkfFkZd ço`fÙk;ksa ls çHkkfor gksdj ijLij la;qä ,oa fofoèkrk iw.kZ 
gSA bu lc dkjdksa dk fo'ys"k.k Li"V djrk gS fd vkoklh; jpuk,¡ ,oa cfLr;ksa dk Lo:i uxj ds lkekftd 
<k¡ps dk egRoiw.kZ vfHkUu Hkkx gSa] tks 'kgjh foLrkj ,oa lkekftd xfr'khyrk dk ladsrd gSaA

¼3½ vkfFkZd xfrfofèk;k¡ vkSj lkekftd lsokvksa dh miyCèkrk% Nijk uxj esa vkfFkZd xfrfofèk;ksa dk lajpu-
kRed fo'ys"k.k fofHkUu vkS|ksfxd] okf.kfT;d ,oa —f"k vkèkkjksa ij dsafær gksrk gSA ;gk¡ eq[;r% —f"k vkèkkfjr 
xfrfofèk;ka vkfFkZd vkèkkj dk çkFkfed LraHk gSa] tgka fofHkUu [kk| vkSj udnh ok;q mit dk mRiknu gksrk 
gSA blds vfrfjä] uxj esa y?kq m|ksx] gLrf'kYi] vkSj nqdkunkjh dh ço`fÙk;k¡ Hkh lfØ; gSa] tks Lojkstxkj 
,oa LFkkuh; cktkj dks l'kä cukrh gSaA isVªksy iai] nqdkuksa] vkSj NksVs Lrj ds O;olk;ksa dk fodkl 'kgjhj.k 
ds lkFk&lkFk c<+rk x;k gSA lsok {ks=] fo'ks"kr% f'k{kk] LokLF;] cSafdax] vkSj ljdkjh lsok,¡] jkstxkj ds LFkk;h 
lzksr ds :i esa mHkjh gSaA vkfJr {ks=ksa esa jkstxkj voljksa dk fuekZ.k vkSj foLrkj gqvk gS] ftlls uxj ds 
vkfFkZd thou esa fofoèkrk vkbZ gSA

Nijk uxj esa f'k{kk] LokLF; vkSj lkekftd lsokvksa dh miyCèkrk fofHkUu Lrjksa ij egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSaA 'kgjh foLrkj ds lkFk&lkFk bu lsokvksa dk forj.k vkSj xq.koÙkk Hkh ifjofrZr gksrh xbZ gSA 'kSf{kd 
laLFkkuksa dh la[;k vkSj mudh igq¡p dk Lrj xzkeh.k {ks=ksa dh rqyuk esa 'kgj ds dsaæ esa vfèkd gSA çkFkfed] 
ekè;fed vkSj mPprj fo|ky;ksa dh i;kZIr O;oLFkk gksus ds dkj.k cPpksa vkSj ;qok oxZ dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk 
çkIr gks jgh gSA blds vfrfjä] dWkyst vkSj O;kolkf;d çf'k{k.k dsaæksa dh la[;k esa o`f) ls jkstxkj dkS'ky 
ds fodkl esa enn fey jgh gSA

LokLF; lsokvksa ds lanHkZ esa] ljdkjh vkSj futh vLirkyksa rFkk Dyhfudksa dh mifLFkfr us ukxfjdksa dks 
LokLF; lacaèkh vko';drkvksa dks iwjk djus esa lgk;rk çnku dh gSA çkFkfed LokLF; dsaæ] lkeqnkf;d LokLF; 
dsaæ vkSj nwjLFk {ks=ksa esa pyus okys çkFkfed LokLF; midsaæ LoPNrk] jksx fu;a=.k ,oa çkFkfed mipkj çnku 
djus esa l{ke gSaA ;s lsok,a 'kgjh foLrkj ds lkFk&lkFk xzkeh.k vkcknh ds chp Hkh LokLF; tkx:drk c<+kus 
esa çHkkoh gSaA lkFk gh] HkkSfrd vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa dk fodkl] tSls ty vkiwfrZ] LoPNrk ,oa fo|qr vkiwfrZ] 
LokLF; lsokvksa dh leqfpr miyCèkrk lqfuf'pr djrk gSA8 dqy feykdj] Nijk uxj dk lkekftd <kapk 
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f'k{kk] LokLF; vkSj lkekftd lsokvksa ds foLrkj ,oa xq.koÙkk esa lqèkkj dj 'kgjh foLrkj ds lkekftd çHkkoksa 
dks ldkjkRed fn'kk esa ys tkus dk ç;kl dj jgk gSA

volajpuk vkSj lrr 'kgjhdj.k 

volajpuk vkSj lrr 'kgjhdj.k dk vè;;u Nijk uxj dh fodkl ço`fÙk;ksa vkSj lrrrk dh fn'kk esa 
egÙoiw.kZ ladsrd çLrqr djrk gSA ;krk;kr ,oa ifjogu cqfu;knh <kaps dk fodflr gksuk uxj esa vkokxeu 
dh lqfoèkk vkSj vkiwfrZ J`a[kykvksa dks lqxe cukrk gS] ftlls vkfFkZd ,oa lkekftd xfrfofèk;ksa dk foLrkj gksrk 
gSA lM+d] jsyos rFkk lkoZtfud ifjogu ç.kkfy;ksa dk cgqLrjh; fodkl uxj ds bykdksa ds chp lekatL; 
LFkkfir djus esa lgk;d gSA tyO;oLFkk ds {ks= esa] ikbiykbu ç.kkyh] uyksa vkSj tyk'k;ksa dk fuekZ.k o 
j[kj[kko vko';d gS rkfd is;ty vkiwfrZ lrr vkSj LoPN cuh jgsA blds vfrfjä] tyok;q lgu'khyrk 
ds eísutj] o"kkZ ty lap;u vkSj ty pkftZax ç.kkfy;ksa dk viukuk vc vfuok;Z gks x;k gSA Bksl vif'k"V 
çcaèku esa lalkèku ds csgrj mi;ksx vkSj LoPNrk ds çfr tkx:drk t:jh gSA dwM+snku O;oLFkk] jhlkbfDyax 
ç.kkfy;ksa dk çHkkoh dk;kZUo;u LoPN vkSj lqanj 'kgjh i;kZoj.k lqfuf'pr djrk gSA bu lHkh volajpukRed 
mik;ksa dh lQyrk lrr 'kgjhdj.k esa lgk;d gS] tks ÅtkZ laj{k.k] çnw"k.k fu;a=.k ,oa çk—frd lalkèkuksa 
ds lrr mi;ksx ij dsafær gSA vR;kèkqfud ;krk;kr] tyçcaèku vkSj dpjk fu;a=.k ç.kkfy;ksa ds lkFk&lkFk] 
LFkkuh; uhfr çkFkfedrkvksa dks fVdkÅ fodkl y{; ds vuq:i cukuk vko';d gSA9 orZeku nkSj esa bu vo-
lajpukvksa dk leqfpr fodkl ,oa fu;kstu Hkkxhnkjh] i;kZoj.k laj{k.k ,oa lkekftd lekos'ku nksuksa ds fy, 
vfuok;Z gSa] rkfd Nijk uxj dk 'kgjh foLrkj fVdkÅ] lqjf{kr vkSj lqxe cu ldsA

Nijk uxj ds ;krk;kr] ifjogu vkSj igq¡p dh fLFkfr uxj ds vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA ;gk¡ dh eq[; lM+dksa dk tky fodflr gks pqdk gS] tks 'kgj ds fofHkUu Hkkxksa dks vkil esa 
tksM+us dk dk;Z djrk gSA bu lM+dksa ij ;krk;kr dk çokg lqO;ofLFkr gS] ysfdu c<+rh vkcknh vkSj vkfFkZd 
xfrfofèk;ksa ds dkj.k vkokxeu dh vko';drk,¡ fujarj c<+ jgh gSaA 'kgj ds eq[; :Vksa ij cl lsok vkSj ekxÊ; 
ifjogu lkèkuksa dh miyCèkrk c<+h gS] tks vke turk ds fy;s igq¡p vkSj vkoktkgh dks lqfoèkktud cukrs gSaA 
vkS|ksfxd {ks=ksa] ckt+kjksa vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa rd igq¡p dk vklku gksuk] LFkkuh; O;olk;ksa o f'k{k.k laLFkkuksa 
dks lqn`<+ djrk gSA ;krk;kr O;oLFkk dk mUu;u vkSj foLrkj vko';d gS] rkfd tke vkSj HkhM+HkkM+ tSlh 
leL;k dks fu;af=r fd;k tk ldsA blds lkFk gh] lkbfdy vkSj iSny ;k=k ds ekxZ Hkh fodflr fd, x, 
gSa] tks LoPNrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds çsjd gSaA ;krk;kr usVodZ dh çHkko'khyrk ij volajpuk] ;kstuk vkSj 
ç'kklfud {kerk dk cM+k çHkko iM+rk gSA orZeku esa] fMftVy VªSfQd çcaèku ç.kkfy;ksa dk ç;ksx Hkh 'kq: gqvk 
gS] tks ;krk;kr çokg dh fuxjkuh vkSj fu;a=.k esa lgk;d gSaA ;fn foÜoluh; vkSj lk>k ;krk;kr lkèkuksa dk 
foLrkj fd;k tk,] rks 'kgj dh igq¡p csgrj Lrj esa lqèkkj gks ldrk gSA blds lkFk gh] euksjatd vkSj lefiZr 
ekxksZa dk lekos'k Hkh ;krk;kr dh n{krk c<+kus esa lgk;d fl) gks ldrk gSA dqy feykdj] ;krk;kr] ifjogu 
vkSj igq¡p ds lqèkkj ls Nijk dh 'kgjh o`f) dks larqfyr vkSj lrr cukus esa lgk;rk feysxhA

Bksl vif'k"V çcaèku ,oa LoPNrk dk çHkko'khy vkSj lrr fodkl gsrq vR;ar vko';d Hkwfedk gSA Nijk 
uxj esa iqjkuh ijaijkvksa vkSj vkèkqfud rduhdksa ds lekxe ls vuqikyu ds mik; viuk, tk jgs gSaA uxj dh 
rsth ls c<+rh vkcknh vkSj O;kolkf;d xfrfofèk;ksa ds dkj.k mRiUu vif'k"V Hkkj dk leqfpr çoaèku vko';d 
gks x;k gSA10 çHkkoh Bksl vif'k"V çcaèku ds fy,] uxj ç'kklu us LoPNrk vfHk;ku] dwM+k&ddZV laxzg.k] 
iqupZØ.k vkSj jhlkbfDyax tSlh j.kuhfr;ksa dks ykxw fd;k gSA blds rgr LFkkuh; LoPNrk dfeZ;ksa dh n{krk 
c<+kbZ xbZ gS rFkk vkèkqfud rduhdksa tSls fd dEiksfLVax vkSj tSfod fuLrkj.k dks viuk;k x;k gSA lkoZtfud 
tkx:drk vfHk;kuksa ls Hkh lkekU; turk dks LoPNrk ds egRo dk cksèk djk;k x;k gS] ftlls ?kj&?kj esa 
dwM+k lgh <ax ls fuLrkfjr fd;k tkrk gSA

çk—frd lalkèku vkdyu  

ty ,oa o`{k laink tSls çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k ifjos'kh; vlarqyu dks jksdus esa ennxkj gksrk 
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gSA unh ,oa tyk'k;ksa dk lw[kuk] çnw"k.k ,oa vfu;af=r ty fudklh ds dkj.k ty ladV dh fLFkfr mRiUu 
gks ldrh gS] tks 'kgjh thou dks çHkkfor djrk gSA lkFk gh] Hkwfe ds vR;fèkd fodkl ds dkj.k çk—frd 
ikfjfLFkfrdh ra= dk gLr{ksi ,oa {kj.k Hkh ns[kk tkrk gSA Hkwty dk vfr nksgu] feêh dh [kjkch] vkSj çnwf"kr 
ty lzksrksa ls LokLF; lacaèkh dbZ tksf[ke mRiUu gks ldrs gSaA fiNys n'kdksa esa vk, tyok;q ifjorZu ds çH-
kkoksa dks Hkh xgjk vè;;u vko';d gSA ekulwu dh vfu;ferrk vkSj rkieku o`f) ds dkj.k ck<+ dh ?kVuk,¡ 
vfèkd Hk;adj gksrh tk jgh gSa] ftlls vkoklh; bykdksa dk O;kid uqdlku gksrk gSA ck<+ vkSj lw[ks dk [krjk 
nksuksa gh 'kgjh thou ds fy, xaHkhj i;kZoj.kh; tksf[ke gSa] tks tuthou vkSj vkfFkZd xfrfofèk;ksa dks ckfèkr 
dj ldrs gSaA bl rjg dh çk—frd vkink,¡ uxj dh fLFkjrk vkSj lrr fodkl ij çfrdwy çHkko Mkyrh 
gSaA vr%] LFkkuh; okrkoj.k ,oa çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k ,oa leqfpr çcaèku 'kgjh lqj{kk vkSj lrrrk ds 
fy, vfuok;Z gSA

Nijk uxj ds çk—frd lalkèkuksa dk vkdyu mldh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ,oa fodkl çfØ;kvksa dk 
egRoiw.kZ igyw gSA çkphu dky ls gksrh vk jgh unh] ufn;ksa dk çokg vkSj muds moZj nksgu us bl {ks= dh 
—f"k ,oa cqfu;knh lajpukvksa dks çsfjr fd;k gSA eq[; :i ls] lkjjh unh rFkk vU; LFkkuh; ty lzksr typØ 
esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSa] ftuls ikuh dh miyCèkrk LFkkuh; thou ;kiu vkSj d`f"k xfrfofèk;ksa esa lgk;d 
gksrh gSA bu ty lalkèkuksa dk nksgu ekStwnk le; esa i;kZoj.kh; laj{k.k dh vko';drk dks Hkh js[kkafdr djrk 
gSA feêh dk çdkj rFkk LFkyk—frd fo'ks"krk,¡ bl {ks= ds çk—frd lalkèkuksa dk ,d vU; egRoiw.kZ vk;ke 
gSaA ;gk¡ dh feêh yky vkSj dkyh nks çdkj dh gSa] tks fofHkUu Qlyksa dh iSnkokj esa ;ksxnku nsrh gSaA eSnkuh 
Hkkxksa esa {kkjh; feêh ,oa igkM+h {ks=ksa esa nkseV feêh dk çHkko fn[kkbZ iM+rk gS] tks —f"k mit ij lhèkk çHkko 
Mkyrh gSA ty fudkl dh lqfoèkkvksa ,oa o"kkZ ds vkèkkj ij Hkwfe dk mi;ksx ,oa fodkl dh j.kuhfr;k¡ fuèkkZfjr 
dh tkrh gSaA lkFk gh] bl {ks= esa [kfut lalkèkuksa dh deh n'kkZrh gS fd çk—frd lalkèkuksa dk eq[; vkèkkj 
ty vkSj —f"k&mRikn gSaA11

tyok;q ifjorZu ds çHkko

tyok;q ifjorZu us Nijk uxj ij xgjk çHkko Mkyk gS] ftlds dkj.k u dsoy rkieku esa i;kZIr o`f) 
gqbZ gS] cfYd o"kkZ dk iSVuZ Hkh vlkekU; gks x;k gSA rkieku esa fujarj c<+ksrjh ls xeÊ dh ygjsa rhoz vkSj yach 
gksrh tk jgh gSa] ftlls 'kgjh thou;kiu çHkkfor gks jgk gSA blls vkoklh; ,oa thou'kSyh ij ncko c<+rk 
gS] lkFk gh —f"k vkèkkfjr vFkZO;oLFkkvksa dh mRikndrk esa fxjkoV ns[kus dks fey jgh gSA fo'ks"k :i ls xeÊ 
dh vfèkdre rkieku o`f) ls tyok;q lgu'khyrk dks ysdj fpark,¡ çdV gks jgh gSa] ftlls ty lzksrksa dh 
miyCèkrk ij ladV vk x;k gSA o"kkZ ds vlkekU; iSVuZ dk çHkko ueh dh deh vkSj ckjgeklh tylzksrksa ds 
lw[kus ds :i esa n`f"Vxr gks jgk gS] ftlls ty ladV dh fLFkfr xaHkhj gks jgh gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
ck<+ vkSj lw[ks tSlh çk—frd vkinkvksa dh ?kVuk,¡ rhoz gksrh tk jgh gSa] tks uxj dh cqfu;knh lajpukvksa ,oa 
tula[;k ij vfrfjä ncko Mky jgh gSaA blds lkFk gh] rkieku esa c<+ksrjh ls ok;q xq.koÙkk vkSj LokLF; ij 
Hkh udkjkRed çHkko iM+ jgk gS] fo'ks"k :i ls vfLFk] ân; ,oa Üolu jksfx;ksa ds fy, [krjk c<+ jgk gSA bu 
ifjorZuksa dk lkeuk djus gsrq uxj lapkyu esa vko';d lqèkkjksa ,oa vuqdwyu j.kuhfr;ksa dks viukuk vko';d 
gSA ty laj{k.k] gfjr Hkwfe dk laj{k.k rFkk lrr çcaèku ç.kkfy;ksa dk fodkl vkfn mik; Hkfo"; esa tyok;q 
ifjorZu ds çfrdwy çHkkoksa dks U;wure djus esa lgk;d fl) gksaxsA vr%] tyok;q ifjorZu dh c<+rh pqukSfr;ksa 
ls fuiVus ds fy, leqfpr j.kuhfr;ksa dk çHkkoh fØ;kUo;u vkSj tkx:drk vfHk;ku vfuok;Z gSa] rkfd Nijk 
uxj dk lrr ,oa lqjf{kr fodkl lqfuf'pr fd;k tk ldsA

orZeku rkieku ço`fÙk;ksa dk voyksdu ;g n'kkZrk gS fd oSfÜod rkieku esa o`f) ds lkFk&lkFk LFkkuh; 
rkieku esa Hkh m".krk dk Lrj c<+ jgk gSA 'kgjh foLrkj ds dkj.k çk—frd LFkyk—fr vkSj gfjr {ks= de 
gksrs pys x, gSa] ftlls ghV vkbySaM çHkko c<+ jgk gSA ;g rkieku o`f) u dsoy thou'kSyh vkSj lkoZtfud 
LokLF; dks çHkkfor dj jgh gS] cfYd ÅtkZ [kir esa Hkh o`f) dj jgh gS] ftldh çfrfØ;k esa rkieku lacaèkh 
tksf[ke vkSj Hkh tfVy gksrs tk jgs gSaA fo'ks"k :i ls xeÊ dh ygjsa vkSj vlkekU; lw[ks ds nkSjsa 'kgjh xjhc 
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oxZ ds fy, vfrfjä pqukSfr;k¡ çLrqr djrs gSaA12

bu nksuksa çk—frd [krjksa dk leqfpr vkdyu vkSj fuxjkuh uxj çcaèku ds fy, vR;ar vko';d gS] rkfd 
çHkkoh j.kuhfr;ksa dk fodkl fd;k tk ldsA ck<+ dk iwokZuqeku vkSj tylzksr çcaèku dBksj ;kstukvksa dk fgLlk 
gksuk pkfg,] ftlesa unh çcaèku] {kj.k fu;a=.k] vkSj çHkkfor {ks=ksa dk uohuhdj.k 'kkfey gSA rkieku ço`fÙk;ksa 
ds vuq:i] ÅtkZ laj{k.k] gfjr {ks= LFkkiuk] vkSj rkieku jkgr mik;ksa dks xfrfofèk;ksa esa 'kkfey djuk vfuok;Z 
gSA lkFk gh] [krjksa dh le;&le; ij fuxjkuh ds fy, mUur lwpukdj.k ç.kkfy;k¡ vkSj fjLd eSustesaV VwYl 
dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,] rkfd bu çk—frd vkinkvksa dk çHkko de fd;k tk lds vkSj lqjf{kr 'kgjh 
thou lqfuf'pr fd;k tk ldsA

'kgjh ;kstuk 

'kgjh ;kstuk dk mís'; LFky dh orZeku fLFkfr vkSj Hkfo"; dh t:jrksa dks è;ku esa j[krs gq, çHkkoh 
;kstuk dk fuekZ.k djuk gSA Nijk uxj ds 'kgjh fodkl esa ;kstukvksa dk dk;kZUo;u vkSj mudh çHkko'khyrk 
dk ewY;kadu Hkh bl [kaM dk egRoiw.kZ fgLlk gSaA ewyHkwr :i ls] uxjikfydk fu;kstu midj.k tSls tu-
la[;k loZs{k.k] Hkwfe mi;ksx ;kstuk] vkSj lalkèkuksa dk lokZsÙke çcaèku lqfuf'pr djus esa lgk;d gksrs gSaA bu 
midj.kksa dk mi;ksx dj] ;kstukdkj 'kgj ds foLrkj vkSj fodkl dks fu;af=r dj ldrs gSa rkfd lkekftd 
lekos'ku vkSj vkfFkZd lqn`<+rk cuh jgsA

lrr 'kgjhdj.k ds fy;s uhfrxr igysa] tSls gfjr {ks= dk laj{k.k] ÅtkZ n{krk dks çksRlkgu] vkSj cq-
fu;knh lajpukvksa dk vkèkqfudhdj.k] viukbZ tkrh gSaA bu uhfr;ksa dk dsaæfcanq i;kZoj.k laj{k.k ,oa thou 
xq.koÙkk dks cuk, j[kuk gSA lkFk gh] vkoafVr lalkèkuksa ds leqfpr forj.k vkSj u, cqfu;knh <kaps ds fodkl 
ls 'kgjh {ks= dh lexz xq.koÙkk esa lqèkkj fd;k tkrk gSA leqnk;&vkèkkfjr ;kstuk dk çHkko Hkh bu uhfr;ksa esa 
egRoiw.kZ gS] tks LFkkuh; tM+ksa dks etcwr cukrs gq, ukxfjd lgHkkfxrk dks çksRlkfgr djrk gSA blds vfrfjä] 
vko';drkvksa ds vuqlkj vkoklh; ,oa O;kolkf;d {ks=ksa dk iquxZBu] ;krk;kr O;oLFkk dk lqn`<+hdj.k] ty 
vkiwfrZ ,oa fuLladkspty fudklh O;oLFkk] vkS|ksfxd laØe.k dks fu;af=r djus ds fy, fu;kstu cuk, tkrs 
gSaA le;&le; ij fd, x, ewY;kadu ,oa iqufuZèkkZj.k ls uhfr;ksa dh çHkko{kerk dk ijh{k.k gksrk gSA ;g dk;Z 
lk>k ;ksxnku vkSj ikjnf'kZrk ds vkèkkj ij gh çHkkoh gks ldrk gSA bu mik;ksa ds ekè;e ls] 'kgj ds lekos'kh 
,oa lrr fodkl ds fy, ,d nh?kZdkfyd ;kstuk rS;kj dh tkrh gS] tks lkekftd] vkfFkZd ,oa i;kZoj.kh; 
pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldsA

vkèkqfud 'kgjh fu;kstu esa uxjikfydk fu;kstu midj.kksa dk mi;ksx vR;ar egRoiw.kZ gks x;k gS] D;ksafd 
;s midj.k uxj dh fLFkjrk] lekos'ku vkSj lrr fodkl dks lqfuf'pr djus esa enn djrs gSaA bu midj.
kksa dk eq[; mís'; uxj ds HkkSxksfyd vkSj lkekftd lalkèkuksa dk çHkkoh çcaèku djuk gS] rkfd foLrkj ds 
lkFk&lkFk lkekftd lejlrk vkSj i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kk tk ldsA uxjikfydk fu;kstu midj.kksa 
esa Hkwfe mi;ksx ;kstuk] vkoklh; vkSj okf.kfT;d {ks= ds fuèkkZj.k] ;krk;kr O;oLFkk] ty vkSj LoPNrk lsok,¡] 
rFkk gfjr LFky dk lekos'k gksrk gSA bu midj.kksa dk fodkl LFkkuh; vko';drk] vkfFkZd lalkèkuksa] i;kZoj.
kh; pqukSfr;ksa ,oa lkekftd ekU;rkvksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA13

vkèkqfud uxj fu;kstu esa LekVZ VsDuksykWth dk lekos'k Hkh rsth ls gks jgk gS] tks MsVk vkèkkfjr fu.kZ; 
çfØ;k dks l'kä cukrk gSA Hkwxksy lwpuk ç.kkyh vkSj lhojst eSustesaV flLVe tSls midj.k 'kgjh fodkl dks 
vfèkd n{krk vkSj ikjnf'kZrk çnku djrs gSaA blds vfrfjä] ikfjfLFkfrdh; çHkko dk fo'ys"k.k vkSj iqutÊou 
;kstuk,¡ Hkh bu midj.kksa dk vfHkUu vax gSa] rkfd 'kgjh foLrkj çk—frd lalkèkuksa ij vR;fèkd ncko u 
cuk,A bu leLr fu;kstu midj.kksa dk leqfpr mi;ksx uxj ds lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl dh igyksa 
dks etcwr cukrk gS] ,oa lrr 'kgjhdj.k dh fn'kk esa çsfjr djrk gSA

'kgjh ;kstuk dks vfèkd lgHkkxh vkSj ikjn'kÊ cukdj] LFkkuh; leqnk;ksa dks fodkl ;kstukvksa esa 'kkfey 
djuk egRoiw.kZ gS] rkfd muds vko';drk,¡ ,oa lalkèku lacafèkr fu.kZ; esa 'kkfey gks ldsaA bl çfØ;k esa 
lalkèkuksa ds U;k;laxr vkoaVu vkSj vkfFkZd lqèkkjksa ds ekè;e ls leku fodkl lqfuf'pr fd;k tkrk gSA lkFk 
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gh] ;krk;kr ,oa ifjogu ç.kkyh dk lrr fodkl 'kgj ds QSyko dks fu;af=r djrk gS] ftlls çnw"k.k esa deh 
vkrh gS vkSj thou dh xq.koÙkk c<+rh gSA14

var esa] uhfr igysa fVdkÅ 'kgjh fodkl ds fy, lrr vkfFkZd ,oa lkekftd vkèkkj çnku djrh gSaA 
,sls esa] 'kgjh fu;kstu ,oa ikfylh ds ekè;e ls] Nijk tSls uxjksa dks lefiZr ,oa fu"i{k fodkl dh fn'kk 
esa dne vkxs c<+kus dh vko';drk gS] rkfd vkcknh dh c<+rh vko';drkvksa dk lUrqfyr o LFkk;h lekèkku 
lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

fu"d"kZ

Nijk uxj ds lkekftd Hkwxksfyd vè;;u ls çkIr fu"d"kZ Li"V djrs gSa fd 'kgjh foLrkj dk vk;ke 
fofoèk lkekftd vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ds lehiLFkrk esa fufgr gSA tula[;k dk yxkrkj c<+uk vkSj mPp 
?kuRo us vkoklh; lajpukvksa esa fofoèkrk dk fuekZ.k fd;k gS] lkFk gh lrr fodkl ds ç;klksa dks Hkh pqukSrh 
nh gSA vkfFkZd xfrfofèk;ksa ds Lo:i esa —f"k ds lkFk&lkFk vkS|ksfxd ,oa lsok{ks= dk mn; gksdj jkstxkj ds 
volj c<+s gSa] fdUrq bu fodkl vfHk;kuksa ds lkFk gh lkekftd lqfoèkkvksa dk leqfpr forj.k vko';d gks 
x;k gSA f'k{kk] LokLF;] vkSj lkekftd lsokvksa dh miyCèkrk rks c<+h gS] ijUrq vlekurk ds dkj.k lsokvksa 
dk leqfpr ykHk tula[;k ds lHkh oxksZa rd igq¡pkuk vHkh Hkh vko';d gSA ySafxd lekurk ,oa lkekftd 
iSVuZ esa ekStwn fofoèkrk 'kgjh thou ds ldkjkRed igyqvksa dk lwpd gS] ijUrq mu ij vkèkkfjr ;kstuk,¡ vkSj 
uhfr;k¡ vHkh Hkh mHkj jgh gSaA volajpuk ij è;ku dsafær djrs gq, ;krk;kr ,oa ifjogu O;oLFkk dk fodkl 
lqfuf'pr djuk vkSj tyO;oLFkk dh tkx:drk c<+kuk vko';d gks jgk gS] rkfd 'kgjh thou dks lqxe vkSj 
fVdkÅ cuk;k tk ldsA tyok;q ifjorZu vkSj çk—frd tksf[keksa ds çfr lrdZrk vko';d gS] D;ksafd ck<+ vkSj 
rkieku o`f);ksa tSlh ?kVuk,¡ laHkkfor [krjs cu xbZ gSaA i;kZoj.kh; n`f"Vdks.k ls lalkèkuksa dk lrr çcaèku ,oa 
tyok;q lgu'khyrk dks lqfuf'pr djus gsrq uhfrxr mik; vko';d gSaA 'kgjh ;kstuk esa uohure uxjik-
fydk fu;kstu midj.k vkSj leqnk;&vkèkkfjr ;kstuk,¡ 'kkfey dj LFkk;h vkSj lekos'kh fodkl dks çksRlkgu 
feyuk pkfg,A bu mik;ksa dk mís'; lkekftd&vkfFkZd vlekurkvksa dks [kRe dj] 'kgjh thou dh xq.koÙkk 
lqèkkjuk gSA varr%] lanfHkZr dsl vè;;u ,oa rqyukRed fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd lrr 'kgjhdj.k ds fy, 
leqfpr uhfr fuèkkZj.k] çHkkoh volajpuk fodkl vkSj lekt ds lHkh oxksZa dks leku volj miyCèk djkuk 
vfèkd çHkko'kkyh gksxk] rkfd Nijk dk 'kgjh foLrkj lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; n`f"V ls fLFkjrk dh 
fn'kk esa vxzlj gks ldsA
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