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cqUnsyh yksdxhrksa esa L=h dh fofHkUu Nfo;k¡

izhfr flag
'kks/kkfFkZuh] fgUnh foHkkx] thokth fo'ofo|ky;] Xokfy;j ¼e0iz0½

MkW0 vydk ekS;Z
'kks/k funsZf'kdk] izk/;kfidk] fgUnh foHkkx] 'kkldh; deykjktk dU;k LukrdksÙkj Lo'khlh egkfo|ky;] 

Xokfy;j ¼e0iz0½

lkjka'k

l`f"V d¢ vkjaÒ ls gh l`f"V dh jpuk v©j fodkl esa ukjh dh Òwfedk egRoiw.kZ jgh gSA l`f"V d¢ n¨ ewyÒwr 
rRo gaS uj v©j ukjhA n¨u¨a d¢ lg;¨x ,oa leUo; ls gh l`f"V dh jpuk g¨rh gS] exj blesa ukjh dh Òwfedk 
iq#"k ls vfèkd gS] dkj.k ;g gS fd ukjh l`tu d¢ lkFk ikyu&i¨"k.k dh 'kfDr Òh j[krh gSA okLro esa ukjh 
l`f"V dk ewykèkkj gS] lekt esa Òh L=h v©j iq#"k dk leku vfLrRo gS] ,d d¢ fcuk nwljs dk vfLrRo Mxexkus 
yxrk gSA lalkj :ih jFk d¢ nks ifg;s d¢ leku uj v©j ukjh g¨rs gaS] fdlh ,d ifg;s d¢ u g¨us ls nwljk 
ifg;k Òh vo:) g¨ tkrk gSA blh dkj.k ukjh v©j iq#"k d¨ leku ekuuk gh mfpr gksxkA exj gekjk lekt 
iq:"k izèkku gS] tgk¡ iq#"k dk LFkku ukjh ls Å¡pk gh jgk gS] bruk gh ugÈ lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk iq#"k¨Za d¢ 
}kjk cuk;s tkus ds dkj.k ukjh dh fLFkfr x©.k gh jgrh gSA vkfndky ls vkt rd ukjh thou esa mUufr ,oa 
v/k¨xfr dk lk{; feyrk gSA Òkjrh; lekt esa ukjh d¨ nsoh] ifrozrk ,oa x`gLokfeuh ekudj mldk euekuk 
'kks"k.k Òh gqvk gSA Þukjh d¨ nsoh ntkZ r¨ fn;k x;k] exj mld¢ lkFk euq";rk dk O;ogkj de fd;k x;kA 
L=h dh Lrqfr d¢ 'y¨d o lz¨r r¨ cgqr fy[ks x;s ijUrq mud¢ 'k¨"k.k] laÄ"kZ v©j mRihM+u dh xkFkkv¨a dk 
fp=.k ugÈ fd;k x;kAÞ1 'kkL=¨a esa Òh ukjh d¢ izfr n`f"Vd¨.k lgh ugÈ FkkA blls Li"V gS ukjh dk thou 
foMacukv¨a ls iw.kZ gS] Hkkjrh; ukjh ds thou ls voxr gksus ds fy, vkfne dky] egkdkO; dky] ckS)dky] 
tSu /keZdky] e/;dky] vk/kqfud dky dk v/;;u visf{kr gSA uo;qxhu lekt esa vkS|ksxhdj.k ls jkstxkj 
ds volj miyC/k gksus ls ukjh iw¡thokn dk ,d fgLlk cu xbZA iq#"kksa ds da/ks ls da/kk feykdj mRiknu ds 
{ks= esa egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA mPp oxZ] e/;e oxZ ,oa fuEu oxZ dh dkedkth vkSjrsa vkfFkZd :Ik 
ls lqn`<+ gksus dk iz;kl djrh fn[krh gSA 'kksHkk ukVk.kh fy[krh gaS fd Þ19oha vkSj 20oha 'krkCnh esa fL=;ksa dh 
fLFkfr esa dkQh lq/kkj gqvk gSA tSls&tSls fL=;ksa esa lk{kjrk dk izlkj gksxk vkS|ksxhdj.k vkSj uxjhdj.k dh 
izfØ;k rst gksxh mlds lkFk&lkFk fL=;ksa dh fLFkfr esa Hkh vo'; lq/kkj vk;sxk] vkt fL=;ksa esa lkekftd 
psruk c<+rh tk jgh gSAß
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L=h vkSj iq:"k Hksn

vkfne dky[kaM esa ekuo ;k;koj thou;kiu djrk FkkA izk;% L=h v©j iq#"k n¨u¨a Lora= jgrs FksA oU; 
lgpj [kw¡[kkj cM+s fgald i'kqv¨a d¢ vkØe.k¨a ,oa vU; euq";¨a d¢ laÒkfor vkØe.k¨a ls cpko d¢ fy, 'kfDr 
,oa ijkØe dh vko';drk iM+rh FkhA ogk¡ ukjh n¨gjh Òwfedk fuokZg djrh] dÒh 'kfDr izn'kZu djrh] dÒh 
vius tSfod ÄVukv¨a d¢ dkj.k vkèks ls T;knk le; fdlh cM+s pV~Vku¨a ;k danjkv¨a dh v¨V esa le; fcrkrh 
vkSj lqj{kk ,oa thfodk d¢ fy, va'kr% iq#"k ij fuÒZj g¨ tkrhA [kkukcn¨'k ;qx esa vius thou d¨ [krjs esa 
Mkyus rFkk cpko djus d¢ fy, vfèkd Js"Brk iq#"k¨Za d¨ feyk u fd thouèkk=h ukjh d¨A ukjh flQZ eknk 
i'kq dh rjg viuh 'kkjhfjd lhekv¨a esa iztuu {kerk d¢ dkj.k lnk d¢ fy, dSn dj nh x;h v©j cPps d¢ 
ikyu&i¨"k.k esa mls viuh {kerk [k¨ nsuh iM+rh FkhA [kkukcn¨'k ekuo d¢ Ñf"k thou esa izos'k ls muds thou 
esa fLFkjrk vk xbZA izkjafÒd Ñf"k ;qx esa ukjh bruh vèkhuLFk ugÈ Fkh fd bls xqyke dgk tk;sA Ñf"k esa vf/kd 
Je'kfDr dh ek¡x ls dchys ,oa ifjokj esa ukjh dk eku c<+kA mld¢ iztuu d¨ egRo fn;k tkus yxk] ekr`Ro 
Òh ifo= dk;Z cukA vkfne lekt esa ukjh dh fLFkfr ij fle¨u fy[krh gaS fd Þifjokj esa mls izkFkfedrk 
izkIr FkkA oa'k dk uke ek¡ d¢ uke ls pyrk FkkA lkewfgd lEifr dk LokfeRo Òh v©jr d¢ ikl FkkA og vius 
cPp¨a d¢ ekè;e ls bl lEifRr dh j{kk djrh Fkh] v©jr dh rqyuk èkjrh ls dh xÃAÞ1 bl le; ukjh iq#"k 
dh n`f"V esa ,d jgL; ls de Òh u FkhA mldh iztuu moZjk'kfDr d¨ èkjrh d¢ lerqY; ekuk x;k v©j mls 
vulqy>s jgL; vFkkZRk~ dkys tknw d¢ :i esa ns[kk tkus yxkA

T;¨a&T;¨a [ksfrgj lekt dk fodkl g¨rk x;k iq#"k dk vkRefo'okl c<+rk x;k] mldh egRokdka{kk 
vlhfer g¨rh xbZA lEifRr ij vfèkdkj tekuk 'kq# fd;kA lEifÙk] tehu dk ekfyd cu] ukjh d¨ vèkhuLFk 
dj mldk Òh Lokeh cu x;k fQj vfèkdkjghu ukjh ds 'k¨"k.k dk flyflyk 'kq# gqvkA cPps d¢ tUe ds 
fy, iq#"k d¢ 'kqØk.kqv¨a d¨ egRo fn, tkus ls ifjokj ,oa dchys ij ukjh dk vfèkdkj lgt gh lekIr g¨ 
x;kA bl izdkj ekr`lRrk dk fir`lRrk esa rCnhy g¨uk L=h dh ,sfrgkfld gkj jgh gSA vkfne fir`lekt esa 
ukjh dk thou xqyke lk jgk gSA vky¨P; dky esa Þvf<+;k¡ bl dnj c<+h fd dU;k c¨> yxus yxhA tUe 
d¢ lkFk mldh gR;k dk izpyu 'kq# g¨ x;kA mlls thus ds lkjs vfèkdkj fNu fy;s x;sA vjc d¢ y¨x¨a esa 
yM+dh d¨ tuers gh x<~<s esa Q¢ad fn;k tkrk v©j ;fn firk dU;k d¨ Lohdkjrk Fkk r¨ og mldh egku 
mnkjrk dgh tkrhAß2 ukjh dk thou iwjh rjg ls iq#"k dh Ñik n`f"V dk e¨grkt g¨ x;kA mldk okLrfod 
ewY; xk; cNM+s o tehu d¢ ,d VqdM+s ls vfèkd u jg x;kA og ,d thfor oLrq ,oa oS;fDrd lEifRr cu 
x;hA fir`lekt esa ukjh d¢ vkpj.k ij vusd izfrcaèk yxk;s x;sA O;fÒpkfj.kh d¢ fy, e`R;qnaM nsus dk foèkku 
FkkA bld¢ foijhr iq#"k iwjh rjg Lora= FkkA bl izdkj dg ldrs gaS vkfne dky esa ekr`lÙkkRed lekt esa 
ukjh d¢ ekr`Ro d¨ ljkgk x;k v©j mls lEeku fn;k x;kA ysfdu ;gka ls csn[ky dj fn;s tkus d¢ ckn ukjh 
thou Ò;kog g¨ x;kA

egkdkO; dkyhu jkek;.k rFkk egkHkkjr lekt rd vkrs&vkrs ukjh thou esa cgqr fxjkoV vk x;h FkhA 
ukjh firk o ifr d¢ Äj esa ijra= FkhA mldh f'k{kk&nh{kk d¢ izfr mnklhurk c<+ xÃ FkhA gkyk¡fd mPp Äj¨a 
dh ukjh vu©ipkfjd f'k{kk xzg.k djrh FkhA dU;k lnk voxaqBu esa jgrh FkhA egkHkkjr dkyhu lekt esa 
bld¢ fy, *vlw;ZEi';k%* 'kCn dk iz;¨x g¨rk FkkA nz¨inh dks igyh ckj Lo;aoj lÒk esa ns[kk x;k FkkA cgq,¡ 
lkl&llqj d¢ vèkhu jgrh Fkh v©j fof'k"V volj¨a ij gh ckgj vkrh FkhA vky¨P;dky esa fL=;¨a dk vigj.k] 
;©ukpkj] vlqj fookg tSlh Ò;kog ÑR; ÄfVr g¨us ls ukjh ,oa dU;k dk thou 'k¨puh; g¨ xÃ FkhA }kfjdk 
ls gfLrukiqj y©Vrh gqÃ ;kno fL=;ksa dk vigj.k nL;qv¨a }kjk gqvk tcfd èkuqèkZj ikFkZ mud¢ lkFk gh FksA rks 
vd¢yh vcyk dk vigj.k r¨ lkekU; ckr jgh Fkh] fL=;¨a dk nSfgd 'k¨"k.k pje ij FkkA ;g loZfofnr gS] 
lhrk oSnsgh iq=h dgh xÃ gaSA blls ;g dguk vlaxr u g¨xk] ;g fdlh L=h dk voSèk lacaèk vuSfPNd ;k 
xÒkZèkkj.k ls mith gqÃ vykSfdd tho jgh gS ftls y¨d ykt d¢ Ò; ls tehu eas xkM+ nh xÃA ;Fkk daqrh 
tSlh daqokjh ek¡ dks Òh viuh larku d¨ p©ij esa j[kdj cgk nsuk iM+k FkkA

jktkv¨a ,oa lkear¨a esa cgqfookg dh izFkk g¨us d¢ dkj.k ukjh dk fujarj iru g¨ jgk FkkA jktk n'kjFk 
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dh 3 jkfu;k¡ v©j 500 mijkfu;k¡ FkhA dqN d¨ N¨M+ ukjh dk thou j[kSy dk FkkA L=h nku v©j ngst esa ns 
nh tkrh Fkh] vkSj dqN :ilh fd'k¨fj;k¡ ,oa ;qok nkfl;k¡ migkj Lo:i HksaV nh tkrh FkhA ÞHkjr us guqeku 
dks jke ds ykSVus dk 'kqHk lekpkj lqukus ij lksyg dU;k,¡ iRuh :i esa iznku dh FkhAß3 bl izdkj vkyksP; 
dky esa ukjh Hkksx foykl dk ,d lk/ku vkSj ,d oLrq ls T;knk dqN u FkhA

izkjafÒd ckS) dkyhu lekt esa ukjh d¢ thou esa d¨Ã lqèkkj fn[kkÃ ugÈ nsrkA lkekftd vkn'k¨aZ ,oa 
uSfrd ewY;¨a esa Òkjh fxjkoV ls ukjh thou 'k¨puh; g¨ xÃ FkhA ukjh esa lRk~ v©j vlRk~ n¨u¨a :i¨a d¢ lk{; 
FksA lekt esa nkl&izFkk d¢ vfLrRo g¨us d¢ dkj.k nkfl;k¡ ?k¨j mIksf{kr g¨rh FkhA og nSfgd 'k¨"k.k dk f'kdkj 
g¨rh v©j mldk Ø;&foØ; Òh g¨rk FkkA ;|fi c©) èkeZ dk mn; fgUnw èkeZ dh izfrfØ;k d¢ QyLo:i gh 
gqvk FkkA eB¨a esa izk;% ;kruk HkqDr] ifrR;Drk] ifr dk izk.kkUr djus okyh] xf.kdk] os';k,¡a tSlh v©jrsa gh 
izosf'kr g¨rh FkhA gkyk¡fd jkt ifjokj dh dqN efgyk,¡ ekrk x©reh] Òfxuh uank] dU;k lsyk Hkh fÒ{kq.kh cuh 
FkhA laÄ esa ukfj;¨a dk izos'k lgt ugÈ FkkA cq) Lo;a bld¢ foj¨èk esa FksA dkj.k fd os ekurs Fks ÞlgL= o"k¨aZ 
thfor jgus okyk laÄ vkèkh mez esa gh th.kZ&'kh.kZ g¨ tk;sxkAÞ fÒ{kqd ¼f'k";½ vkuan d¢ flQkfj'k ij efgykv¨a 
dk izos'k laHko gqvkA 100 fÒ{kqf.k;¨a us feydj *FksjhxkFkk* uked xhr laxzg dh jpuk dh v©j Fksjh dgykÃA 

tSu èkeZ esa ukjh d¢ izfr mnkj ,oa mnkRr Òko j[kus d¢ ckn Òh ukjh dk thou fuEu cuk jgkA gkyk¡fd 
ckS) èkeZ dh ns[kk&ns[kh Je.k Js"B us ukfj;¨a d¢ fy, laÄ dk }kj [kqyk j[kkA laÄ esa fÒ{kqf.k;¨a d¨ fÒ{kqd 
d¢ led{k vfèkdkj izkIr Fkk] ijUrq L=h&iq:"k d¢ opZLo esa iq#"k d¨ gh egRo fn;k x;kA lkèoh esa lkjh 
mÙkerkv¨a d¢ ckotwn laÄ esa mudh mis{kk de u g¨ ldhA ofj"Brk izkIr izofrZuh ¼Je.kh laÄ dk izèkku½ Òh 
vkpk;Z d¢ vèkhu jgrh FkhA 

vk/kqfud lekt esa ukjh lfn;ksa dh v<+ izFkkvksa dh csfM+;ksa rFkk iq#"k dh nklrk ds paxqy ls NwVus dk 
iz;kl djrh fn[krh gSA vk/kqfudrk vkSj f’k{kk ds izpkj&izlkj ls ukjh esa ifjorZu Li"V gSA 19oha lnh ds 
iwokZ) esa ân; fonkjd lrh izFkk ls eqfDr feyhA jktk jkeeksgu jk; ds lQy iz;klksa ls 1829 bZ- esa lrh izFkk 
dk oS/kkfud :Ik ls var gqvkA rRdkyhu lekt esa ukjh dh n;uh; fLFkfr dks lq/kkjus dh fn'kk esa vusd lq/
kkjdksa& bZ'ojpan] fo|klkxj] egf"kZ n;kuan ljLorh] egknso jkukMs] T;ksfrck Qwys us mYys[kuh; dk;Z fd;kA 
19oha 'krkCnh ds mŸkjk/kZ ds chrrs&chrrs yksxksa dks yxk fd vk/kh vkcknh ds fiNM+siu dk ewy dkj.k vf'k{kk 
gSA ukjh f'k{kk ds fy, Ldwy [kksys x;s rFkk lekt esa ukjh dh fonwzirk,a] L=h&iq:"k vlekurk] dU;k foØ;] 
dU;k o/k vkfn dks lekIr djus ds dke fd;s x;sA rRdkyhu le; esa py jgs vkanksyu esa ukfj;ksa dks Hkkxhnkjh 
Hkh c<+hA egkRek xk¡/kh fL=;ksa dks iq:"kkZsa ds cjkcj ekurs FksA lkekftd tu Hkkxhnkjh esa dLrwjck xk¡/kh] Lo:Ik 
nsoh] ,uhcslsaV] lkfo=h nsoh Qwys vkfn us ?kj dh pkS[kV yk¡?k dj dne vkxs c<+kbZA

y¨d esa ukjh thou& Hkkjrh; lekt esa ukjh dk thou ljy&lgt u gksdj] vHkkoxzLrrk ls ;qDr] 
la?k"kZiw.kZ thou gSA vk/kqfud lekt esa og e/;dkyhu lkearh ijEijk ds 'kks"k.k ,oa mRihM+u ls iw.kZr% eqDr 
ugha gks ik;h gSA og ?kj dh pgkjnhokjh esa jgdj Hkkjrh; ijEijkvksa dk fuokZg djus ds fy, og etcwj gSA 
lekt esa c<+rh fo"kerk ,oa varfoZjks/kksa dh fLFkfr ls ukjh thou foMacukvksa ls ;qDr gSA izk;% xzzkeh.k ukjh 
lekt dh lM+h&xyh v<+ izFkkvksa] #X.k ekU;rkvksa ,oa /kkfeZd vkMacjksa ls f?kjh gq;h gS vkSj 'kgjh ukjh ik'pkR; 
lH;rk ds va/kkuqdj.k djus ds fy, csrgk'kk nkSM+ yxk jgh gSA blds ckotwn Hkh og lkekftd] vkfFkZd]                   
/kkfeZd vkfn vU; {ks=ksa esa misf{kr gSA yksdthou esa ukjh dh okLrfod fLFkfr dks fofo/k rjg ls tkuus dk 
iz;kl fd;k tk jgk gSA

lekt v©j ukjh& y¨d thou esa lekt ,d Lora= laLFkk d¢ :i esa LFkkfir gS] ijUrq lekt esa ukjh dÒh 
Òh iq#"k dh leku ,d Lora= vax d¢ :i esa izfrf"Br ugÈ g¨rhA Òkjrh; lekt iq#"k izèkku gSA iq#"k us lnSo 
lekt esa viuk izHkqRo cuk, j[kk gS ftl dkj.k ukjh dh fLFkfr iq#"k ds vis{kkÑr det¨j ,oa derj gSA 
iq:"k izèkku lkekftd O;oLFkk Hkh ukjh ds fy, n¨;e gSA iq#"k v©j mldk Øwj lekt ges'kk mls ,d vcyk 
ekudj 'k¨"k.k v©j neu djrk vk;k gSA lekt esa ukjh ds thou ij dkyekDlZ dh èkkj.kk ;g jgh gS fd 
ÞfL=;¨a dh ijkèkhurk oxZ&lekt dk vkèkkjÒwr rRo gS v©j ¼iq#"k leqnk; lfgr½ iwjs lekt dh nqjkoLFkk dk 
,d cqfu;knh dkjd gSAÞ5 lfn;¨a ls ukjh iq#"k¨Za dh nklrk] xqykeh] vU;k; dk f'kdkj g¨rh gS vkSj lekt d¢ 
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izkIr vfèkdkj¨a ls izk;% vifjfpr gh jg tkrh gSA dSlh foMacuk gS\ Òkjrh; lekt esa ukjh dks nsoh nqxkZ dh 
miek rks nh tkrh gS] ogha mls Ò¨X;k d¢ :i esa gh ns[kk tkrk gSA okLro esa izkphu dky ls mls ekuoh :i esa 
ns[kus dk iz;kl laÒor% de gqvk gSA bl n`f"V ls mls lekt esa leku lkekftd fLFkfr iznku ugÈ dh xÃ gSA

Òkjrh; lekt esa yaSfxd vlekurk dh tM+sa cgqr xgjkÃ rd lek;h gqÃ gaSA lekt esa ukjh dks vius 
thou dk fuèkkZj.k o drZO;¨a d¢ ikyu d¢ fy, iq:"k ij fuÒZj jguk iM+rk gSA Äj&ifjokj] lekt o jk"Vª esa 
L=h vkSj iq#"k ds chp fo"kerk dh fLFkfr O;kIr gSA lekt esa fo|eku lM+h&xyh vf<+;ksa ,oa izFkkv¨a dk f'kdkj 
eq[;r% ukjh gh curh gS] ysfdu iq#"k oxZ blls vNwrk gh jgrk gSA cky fookg] lrh izFkk] ngst] cgqfookg dh 
foÒhf"kdk ukjh thou ds fy, uklwj cuk gqvk gSA lekt esa ukjh dh fLFkfr d¢ ckjs esa 'k¨Òk ukVk.kh fy[krh gaS 
fd Þ21oÈ lnh esa dne j[kus okys Òkjrh; lekt esa ukjh d¨ vkt Hkh og ntkZ izkIr ugÈ gqvk gS] t¨ cgqr 
igys fey tkus pkfg, FksA oèkw gR;k vkt Òh fuÒZ;rkiwoZd g¨rh gSA rykd ukjh d¢ fy, dyad gS] ij iq#"k 
d¢ fy, vktknh gSA ;gk¡ ckfydk Òwz.k gR;k ,d QS'ku gSA ,d ,sls vekuoh; iru'khy lekt esa L=h fQj Òh 
thfor gSAÞ6 vkèkqfud lekt esa ukjh d¢ fy, tfVyrk,¡ ,oa vlqj{kk Òh c<+ xÃ gaSA Òkjrh; lekt esa ukjh 
thou dh ;FkkFkZ fLFkfr jk"Vªh; vijkèk vfÒys[k C;wj¨ 2005 dh fji¨VZ ls Li"V g¨ tkrk gSA gj p©Fks feuV 
esa L=h d¢ lkFk mRihM+u] gj 15 osa feuV ij L=h ls NsM+NkM+] gj 53osa feuV ij L=h dk ;©u mRihM+u] gj 
9osa feuV ij ifr ;k lacaèkh ls mRihM+u] gj 17osa feuV ij ,d ngst gR;k] gj 29osa feuV ij ,d cykRdkj 
gksrk gSA bl vk¡dM+s ls Li"V g¨ tkrk gS y¨dlekt esa ukjh thou fdruk vlqjf{kr] viekfur] ihM+ke; ,oa 
nqÒkZouk ls ihfM+r gksus ds dkj.k 'kkspuh; n'kk esa gSA

ifjokj v©j ukjh& y¨d thou esa ifjokj ,d e©fyd lkekftd bdkÃ gSA t¨ ukjh dh izPNUu nklrk 
ij voyafcr gSA ijEijkuqlkj ukjh d¨ ifjokj esa t¨ nkf;Ro l©ais x;s gaS og ,dfu"B leiZ.k dh g¨rh gSA 
iRuh v©j ekrk d¢ :i esa mls ifjokj esa lsok] d:.kk] lgu'khyrk dh Òwfedk fuÒkuh iM+rh gSA ikfjokfjd 
O;oLFkk esa ukjh dh egRrk Lohdkjh tkrh gS] exj mld¨ iq#"k¨Za dh rqyuk esa de egRo fn;k tkrk gSA ifjokj 
d¢ Òhrj ukjh dh fLFkfr ij ÝhM ,axsYl dk dFku gS fd Þifjokj d¢ vanj og ¼iq#"k½ cqtqZvk gS v©j mldh 
iRuh loZgkjk dk izfrfufèkRo djrh gSAÞ7

Òkjrh; ifjokj O;oLFkk dqN viokn d¨ N¨M+dj fir`lRrkRed gSA fir`lRrk esa ukjh d¨ tSfod fLFkfr ls 
ifjp; djkdj mlls lkjs vfèkdkj Nhu fy;k x;k gSA og ifjokj esa izk;% lkjs oSèkkfud vfèkdkj¨a ls oafpr 
jgh gS rFkk mldk vfLrRo iq#"k dh Ñik ij fuÒZj jgrk gSA ifjokj esa ifr dh gqdwer pyrh gSA ifjokj 
esa ukjh ifr ls T;knk le>nkj ;k T;knk i<+h&fy[kh gh D;¨a u g¨] ifr dh xqykeh d¢ caèku esa c¡èkh jgrh 
gSA ukjh dh ikfjokfjd nklrk ij tkWu LVwvVZ fey fy[krs gaS fd ÞiRuh tgk¡ dkuwuh ckè;rk dk lacaèk gSA 
vkt Òh nkl¨a dh rjg ifr dh c¡èkqvk etnwj gSA og fookg dh osnh ij thoui;ZUr ifr vkKkdkfjrk dk 
opu ysrh gS v©j dkuwu }kjk thoui;Zar blls c¡èkh jgrh gSAÞ8 ifr d¢ vkns'k ij g¡lus v©j j¨us okyh ukjh 
dk ikfjokfjd thou ijkèkhurk d¢ paxqy esa Q¡l tkrk gSA orZeku esa dU;k Òwz.k gR;k d¢ vk¡dM+s Hkh c<+ jgs 
gaSA mldh f'k{kk o LokLF; ij fujk'kktud joS;k Hkh viuk;k tkrk gSA jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k dh 
rktk fji¨VZ ls irk pyrk gS fd ekr`Ro e`R;qnj igys dÃ lky¨a dh d¨f'k'k¨a d¢ ckotwn de g¨us d¢ ctk;s 
c<+ gh jgs gaSA izk;% ukjh dk ckgjh lalkj ls fdlh izdkj dk ukrk ugÈ jg tkrkA og lkoZtfud thou ls 
vufÒK jgrh gS] ftlls mlds O;fDrRo dk leqfpr fodkl ugÈ g¨ ikrkA bl izdkj ls ikrs gaS fd ifjokj 
esa ukjh dk ;FkkFkZ thou n;uh; gS og lEeku dh vfèkdkfj.kh g¨us ds ckotwn vkerkSj ij ifjokj dh nklh 
o lsfodk gh cuh jgrh gSA

jktuhfr v©j ukjh& y¨d dh ukjh jktuhfrd {ks= esa vius fy, fujk'kktud ekg©y ikrh gaSA vkt uot-
kxj.k d¢ dkj.k jktuhfr d¢ izfr mRlkg r¨ c<+ jgk gSA ysfdu mudk izos'k vklku ugÈA ukfj;¨a d¢ ckjs esa 
loZekU; èkkj.kk ;gh gaS fd ÞfL=;k¡ LokÒkfod v©j izkÑfrd r©j ij ikfjokfjd ftEesnkfj;k¡ iztuu v©j f'k'kq 
ikyu vkfn d¢ fy, cuh gS v©j dÒh os lkekftd r©j ij iq#"k¨Za d¢ led{k ugÈ g¨ ldrhAÞ9 ysfdu èkucy 
'kfDr ls ;qDr jktuhfr dk {ks= vc d¢oy iq#"k¨Za dk ugÈ jgk gSA izR;sd dky esa ukjh jktuhfr v©j 'kklu 
iz.kkyh esa dekscs'k viuh mifLFkfr ntZ vo'; djok;h gSA vkt ukjh dh Òkxhnkjh jktuhfr esa fn[kk;h nsrh 
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gS] ijUrq mld¢ jktuhfrd vfèkdkjksa o fu.kZ;ksa ij iq#"k¨Za dk ncko cuk jgrk gSA
ns'k dh jktuhfr esa efgykv¨a dh Òkxhnkjh jk"Vªh; dkaxzsl dh LFkkiuk ls fujraj c<+rh pyh x;h v©j 

20oÈ 'krkCnh d¢ izkjaÒ esa og mYys[kuh; :i ls izdk'k esa vk;hA jktuhfrd {ks= esa ukjh ds izos'k ij vk'kkjkuh 
Ogksjk fy[krh gaS fd Þjktuhfr ds {ks= esa efgykv¨a dk OkkLrfod inkiZ.k chloÈ 'krkCnh d¢ izkjaÒ ls ekuuk 
g¨xkA chloÈ lnh d¢ izFke n'kd esa dkaxzsl d¢ Lons'kh vkan¨yu esa efgykv¨a us ,d egRoiw.kZ Òwfedk vnk dh 
v©j nwljs n'kd esa os lhèks jktuhfrd {ks= esa mrj iM+hAÞ10 xk¡èkh th d¢ usr`Ro esa efgykvksa us ued lR;kxzg] 
lfou; voKk] Òkjr N¨M+¨ vkan¨yu esa c<+ p<+ dj fgLlk fy;kA ijUrq mudh c<+rh la[;k iq#"k¨Za d¢ fy, 
fpark dk fo"k; cu x;hA Lora=rk izkfIr d¢ le; t¨ ukjh] iq#"k oxZ dh lg;¨xh d¢ :i esa [kM+h Fkh] dkykarj 
esa mls izfr}a}h ekudj jktuhfr ls ckgj èkd¢y fn;k x;kA

foMacuk ;g gS fd Lora=rk i'pkr Kku&foKku v©j O;olk; d¢ {ks=¨a esa efgyk,¡ ftl izdkj vkxs c<+h 
gaS] jktuhfr d¢ {ks= esa ugÈ vk;haA Lora=rk i'pkr 1952 Ã- esa igyh y¨d lÒk esa dqy 499 lhV¨a esa 22 lhV 
ij efgykv¨a dh thr gqÃ v©j orZeku esa 17oÈ y¨d lÒk pquko esa 542 lhV¨a ij 48 efgyk lkaln pquh x;hA 
Òkjrh; laln esa iq#"k¨a dh rqyuk esa ukjh dh la[;k ux.; gSA jktuhfr esa Hkh mudh fLFkfr gkf'k;s ij cuh 
gqbZ gSA

nfyr ukjh dk thou& Òkjr esa nfyr tkfr dh L=h dk thou lfn;¨a ls ihfM+r] 'k¨f"kr] vR;kpkj ,oa 
mRihM+u ls xzflr jgk gSA bls lekt esa gj ekuoh; vfèkdkj¨a ls oafpr dj lkekftd r©j ij udkj fn;k 
tkrk gSA fir`lRrkRed lekt fuEu ik;nku ij fLFkr ukjh d¢ 'k¨"k.k ,oa mRihM+u d¨ LohÑfr iznku djrk 
gSA lekt o ifjokj esa nfyr ukjh dh fLFkfr dy Òh rqPN ,oa ux.; Fkh v©j vkt Òh gSA ifjokj esa cn ls 
cnRkj thou thrh gS ifr ls i'kq d¢ leku fiVh tkrh gS v©j Äj ls ckgj lo.k¨aZ }kjk gj rjg ds 'kks"k.k dk 
f'kdkj gksrh gSA budh vkfFkZd fLFkfr fuEu g¨us ls n;uh; thou Ò¨xrh gaSA bud¢ dke&èkaèks ikjEifjd :i 
ls y¨x¨a dh lsok djuk] twBu mBkuk] crZu ek¡tuk rFkk vU; xans ls xank dke djuk g¨rk gSA gkyk¡fd ;g 
ikjaifjd dk;Z djus ds caèku rsth ls VwV jgs gaS ijUrq fuEu Lrj d¢ dk;Z izk;% ;gh efgyk,¡ djrh gaSA bud¢ 
thou esa vkfFkZd raxh cuh gh jgrh gSA ÞokLro esa nfyr vkfFkZd] lkekftd v©j èkkfeZd O;oLFkk dk izrhd gS 
ftlesa O;fDr] O;fDr dk 'k¨"k.k djrk gSA ekuo vfèkdkj¨a dk guu djrk gS] 'k¨f"kr oxZ dk izrhd gS nfyrA 
nfyr os y¨x ugÈ gaS ftUg¨aus ,d gh ns'k ds O;fDr;¨a v©j ukfj;¨a d¨ lekt ds fuEu ik;nku ij cSBk fn;k 
gSA ek¡ d¢ d¨[k ls u r¨ iq#"k N¨Vs :i esa iSnk g¨rk gS v©j u gh ukjhA vr% dgk tk ldrk gS nfyr ukjh 
dk thou vR;ar n;uh; gSA og Äj] ifjokj o lekt esa misf{kr gSA misf{kr gksuk mldh fu;fr cu xÃ gSA 
lekurk v©j lkekftdrk d¢ vfèkdkj lafoèkku }kjk r¨ feys gaS] ijUrq og blls vifjfpr gh jgrh gSA nfyr 
ukjh vU; xSj nfyr ukfj;¨a dh rqyuk esa vfèkd izrkfM+r g¨rh gSA

fuEuoxÊ; Jfed ukjh& y¨d esa fuEu oxZ dÒh nkl] Òwnkl] Ñf"knkl] Jfed] loZgkjk vkfn 'kCn¨a ls 
vfHkfgr g¨rk jgk gaSA vfr fuèkZurk] vf'k{kk] fuEu thou Lrj bld¢ y{k.k ekus tkrs gaSA fuEu oxÊ; Jfed 
efgyk,¡ dkedkth ukjh d¢ 80 izfr'kr dh tula[;k g¨rh gSA vfèkdrj buds dkedkt Òh fuEu Lrj d¢ g¨rs 
gaSA ;s dHkh fdlh Ãekjr d¢ uhps ÃaV iRFkj <+¨rs] r¨ dÒh tyiku laLFkku esa twBs crZu èk¨rs] r¨ dÒh Äj&Äj 
tkdj p©dkcrZu vkfn vusd dke djrh fn[krh gaSA ;s efgyk,¡ fnu Òj dke¨a esa [k¡Vrh jgrh gaSA fQj Òh 
budks vèkisV Hkkstu gh ulhc gksrk gSA dkj.k budh dekÃ d¢ iSls ifr 'kjkc ihus esa mM+k nsrs gaSA ifjokj dh 
tokcnkjh ukjh d¢ daèks ij jgrh gSA ifjokj esa fuEuoxZ dh ukjh vf/kd misf{kr vkSj izrkfM+r gksrh gSA ifr 
ds ykr ?kwls dk izgkj jkst dh ckr gksrh gSA fuEu oxhZ; ukjh 'kkjhfjd vR;kpkjksa dk f'kdkj gksrh gS] dbZ 
ckj tyk nh tkrh gSA ,slh [kcjsa v[kckj esa Ik<+us dks fey tkrs gaSA dgk tk ldrk gS fuEu oxÊ; Jfed 
efgykv¨a dk thou vR;fèkd dk#f.kd ,oa n;uh; g¨rk gSA buesa f'k{kk rFkk LokLF; dk Lrj fuEu gksrk gS 
rFkk vKkurko'k vusd vf<+;ksa] izFkkvksa ,oa lkekftd dqjhfr;ksa ds tky esa my>h gq;h] neu ds dqpØ dk 
f'kdkj gksrh gSA

dkedkth ukjh& y¨d esa ukjh lfn;¨a ls Äj v©j ckgj n¨u¨a txg dkedkt djrh vk;h gaSA Lora=rk 
izkfIr d¢ i'pkr f'k{kk ds izpkj&izlkj g¨us rFkk v©|ksxhdj.k d¢ dkj.k j¨txkj d¢ volj miyCèk g¨us ls 
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efgyk,a¡] n¶rj¨a] vLirky¨a] 'kS{kf.kd laLFkku¨a o fofÒUu fudk;¨a esa dk;Z'khy gaS] fdUrq budh la[;k cgqr de 
gSA ukjh dks Äj ls ckgj u©djh r¨ feyrh gS ijUrq mlls tqM+h leL;k,¡ Òh c<+ tkrh gSA dk;kZy;¨a esa vusd 
iq#"k¨Za dh utj¨a d¨ >syrs dke djuk iM+rk gS ogÈ nwljh v¨j ifr dh vk¡[k¨a esa eaMjkus okys lansg d¢ ckny¨a 
dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA Äj v©j ckgj n¨u¨a txg¨a d¢ c<+s dk;Z ,oa ftEesnkfj;k¡ mldh dk;Z {kerk ls 
dgha vfèkd gSA ukjh dh fLFkfr ,d pDdh d¢ n¨ ikVksa esa Q¡ls nku¨a dh rjg g¨ tkrh gSA Äj v©j ckgj d¢ 
dk;¨aZ esa lkeatL; cukuk mlds fy, lcls cM+h pqu©rh g¨rh gSA gj gky esa mls vius vki d¨ nksuksa txg 
;¨X; lkfcr djuk iM+rk gSA ;fn n¨u¨a txgksa esa dgha Òh pwd gqÃ r¨ mls flQZ rkus gh lquus d¨ feyrs gaSA 
Äj gks ;k ckgj n¨u¨a Lrj ij efgykv¨a d¨ vfèkd ftEesnkfj;k¡ fuÒkuh iM+rh gSA

dkedkth efgyk,¡ iq#"k¨Za dh vis{kk vfèkd ruko o ncko lgrh gaSA viuh uÃ iqjkuh Hkwfedk dk fuokZg 
djrs VwVus dh dxkj rd igq¡p tkrh gaSA iq#"k izèkku lekt esa mld¢ fy, dksbZ laosnuk vkSj lgkuqHkwfr utj 
ugha vkrhA ifr dk vga Òko vkM+s vkus ls mudh ijs'kkfu;k¡ v©j vfèkd c<+ tkrh gSA vage Òko ls xzLr 
ijEijkoknh ifr u rks viuh iRuh dh enn djrk gS v©j u gh mldh foo'krk d¨ le>us d¨ rS;kj jgrk 
gSA cfYd mllss mruh gh lq[k lqfoèkk dh mEehn j[krk gS] ftruh Äj esa jgus okyh ,d iRuh ns ldrh gSA 
cPp¨a dk [kksrk gqvk cpiu ns[kuk mldh foo'krk gS] mez ls igys gh mlds cPps o;Ld g¨ tkrs gaSA mlds 
Je v©j iSlk n¨u¨a dk ;¨xnku Äj pykus esa g¨rk gSA u©djh djus o vkfFkZd n`f"V ls lEiUu g¨us ij Òh 
mldh iq#"k ij ges'kk dh rjg vkfFkZd fuÒZjrk de ugÈ g¨rhA ifr&iRuh dk ,d is'ks esa dk;Zjr jgus ls 
izfr;¨fxrk dh Òkouk Hkh iSnk g¨rh gSA izk;% buds chp Vdjko Hkh ns[kk x;k gSA dkedkth efgykvksa dh 
=klnh ij ';kek 'kj.k dk vfHker gaS fd Þvkt dh vkRefuÒZj efgykv¨a dh eqlhcr bu ifr;¨a us c<+k;h gS 
t¨ fdlh Òh rjg vius ls vfèkd lQy v©j izxfr'khy iRuh cnkZ'r ugÈ dj ldrsAÞ12 okLro esa ukjh dh 
dke;kch ls iq#"k d¢ vga d¨ Bsl igq¡prh gSA

vkfnoklh ukjh dk thou& Hkkjrh; lekt esa vkfnoklh ukjh dk thou lcls vf/kd la?k"kZe; ,oa fiNM+k 
gqvk thou gS] ij budh lkekftd n'kk rFkkdfFkr xSjvkfnoklh oxZ ls csgrj gSA izk;% lkspk tkrk gS fd mUur 
lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr mUur gksrh gS vkSj fuEu lektksa esa fuEuA blh /kkj.kk ds vk/kkj ij vuqeku yxk 
fn;k tkrk gSA vkfne tkfr;ksa ds yksx pwafd taxyh ;k v)Z lH; gksrs gaSA blfy, muesa fL=;ksa dh lkekftd 
fLFkfr vR;ar n;uh; gksxhA ij ,slk ugha gS------------Hkkjr ds fofHkUu vkfne leqnk;ksa esa fL=;ksa dh lkekftd 
fLFkfr esa i;kZIRk fHkUurk ds ckotwn dqy feykdj mudk lkekftd Lrj f'kf{kr vkSj mUur lektksa dh vis{kk 
dgha Å¡pk gSAß13 oLrqr% vkfnoklh lekt] vkfne lekt ds vf/kd fudV gS] mudh lkekftd lajpuk esa vkfne 
lekt O;oLFkk dk lk{; orZeku esa Hkh mifLFkr gSA Hkkjrh; vkfnoklh fir`oa’kh; ifjokj ds lkFk ekr`oa’kh; 
ifjokj dk vfLrRo vkt Hkh cuk gqvk gSA ekr`oa’kh; ifjokj esa vkSjrksa dk LFkku iq#"kkZsa ls Å¡pk jgk gS] ysfdu 
fir`oa’kh; vkfnoklh ifjokj esa ukjh dk LFkku iq#"k ls derj ;k fuEu u gksdj lekurk dk ns[kk tk ldrk gSA

vkfFkZd n`f"Vdks.k ls ns[kk tk;s rks tutkfr efgyk,¡ ifjokj ds vkfFkZd <k¡ps esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
gaSA og iq#"kkZsa ls vf/kd dM+h esgur djrh gaS] gy pykuk] ydM+h dkVuk] uko pykuk vkfn dk;Z os djrh gaSA 
og L=h lqyHk dk;Z ds vfrfjDr iq#"k lqyHk dk;Z ds cks> esa nch gksrh gaSA blds vfrfjDr ou mit laxzg.k 
esa Hkh mldh fo'ks"k Hkwfedk gSA okLro esa ou O;oLFkk ewYk :i ls efgykvksa dh vFkZO;oLFkk gSA ;g mldh 
thfodk ds eq[; lk/ku esa ls ,d gS vkSj bl dk;Z esa og T;knk fo'okl djrh gS] ysfdu vQlksl ikjEifjd 
Hkwfe ij mldk Je vkSj laxzg.k ouksa ds dkiksZjsV 'kks"k.k ls vf/kd izHkkfor gSA ;FkkFkZ /kjkry ij vkfnokfl;ksa 
dk thou vR;ar nq#g dfBu ,oa la?k"kkasZ ls Hkjk gqvk gSA budk fuokl LFky nqxZe] nwjLFk xzkeh.k {ks=] ?kus 
taxykssa o igkM+ksa esa gS] tgk¡ vk/kqfud lq[k&lqfo/kkvksa dk izk;% vHkko ns[kk tk ldrk gSA ;gk¡ ljdkjh fodkl 
dh ;kstuk,¡ dkQh nsjh ls igq¡prh gaS] ;s vius ewy voLFkk esa cus jgrs gaSA buesa xjhch loZO;kIr gS] ftlds 
dkj.k larqfyr vkgkj ,oa ikSf"Vd Hkkstu u fey ikus ls dqiks"k.k ls xzflr fn[krs gaSA vkfnoklh efgyk,¡a 
iztuu] LokLF; lacaf/kr vusd leL;kvksa dk lkeuk djrh gaSA efgykvksa esa lk{kjrk nj iq#"kkZsa ls dkQh de 
gSA vKkurk ,oa vf/kdkj cks/k ds vHkko ls fodkl vkSj mUufr ds voljksa ls izk;% ;s oafpr jg tkrh gaSA jke 
vkgwtk vkfnoklh ukjh dh izfLFkfr ds ckjs esa fy[krs gaS fd Þvkfnokfl;ksa esa fL=;ksa dh izfLFkfr bruh fuEu gS 
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fd mUgsa Kku ¼vkfFkZd lalk/kuksa vkSj lÙkk dk Kku½ ugha gSAÞ14

vR;f/kd 'kkspuh; fLFkfr rc fufeZr gksrh gS] tc dke dh ryk'k esa ikjaifjd Hkwfe ls iyk;u dj og 
xk¡o ls uxj&egkuxj vkrh gaSA rF; ;g Hkh gS fd os izk;% ,tsalh ds yksxksa }kjk izyksHku nsdj ;k >wBs lius 
fn[kkdj yk;h x;h gksrh gaSA bu ,tsafl;ksa }kjk dke fnykus dh vkM+ esa mudh esgurkuk ;k muds Je ds 
ewY; esa os fgLlk ckaVrs gaSA ,sls esa dkexkj efgyk ds gkFk esa T;knk dqN ugha cprkA dqN ,tsalh okys ekuo 
rLdj gksrs gaSA os ;qofr;ksa dks 'kgj ykdj csp nsrs gaSA vkfnokfl;ksa ij 'kks/k djus okyh xhrk Jh fy[krh gaS 
fd Þf'kdkjh fnYyh esa cSBs jgrs gaS vkSj f'kdkj cu tkrh gS] >kj[k.M dh yM+fd;k¡A f'kdkjh eaqcbZ esa gksrs gaS 
vkSj >kj[k.M dh yM+fd;ksa dk gks tkrk gS lkSnkA og lc ,d fnu esa ugha gksrkA blds ihNs eghuksa dh lk-
ft'k gksrh gSA >kj[k.M esa vkfnokfl;ksa ds xkao esa f'kdkjh ds lw= HkVdrs jgrs gaSA mUgsa ryk'k gksrh gS ,slh 
etcwj vkSj ykpkj ifjokj dh ftldk eqf[k;k fcuk fdlh loky tokc mudh ckr eku ysA ;gha ls 'kq: gksrh 
gS fdlh yM+dh dh lkSns dh ckrAß15 ,d fjiksVZ ds vuqlkj gj lky 30 gtkj vkfnoklh yM+fd;ksa dk lkSnk 
gksrk gS] muesa ls 12 gtkj yM+fd;k¡ dHkh ykSV dj okil ugha vk;hA ;s yM+fd;k¡ ftLeQjks'kh] os';ko`fÙk ds 
/ka/ks esa >ksad nh tkrh gaSA budk 'kks"k.k dbZ :i esa vusd ijrksa esa fn[kkbZ iM+rk gSA

mi;qZDr foospu ls Kkr gksrk gS fd yksd esa ukjh dk thou lHkh {ks=ksa esa misf{kr gSA iq#"k iz/kku lekt 
esa mldh Hkwfedk o ;ksxnku dks egRo u nsdj mls ,d fljs ls udkj fn;k tkrk gSA O;kogkfjd txr esa 
mlds izkIr vf/kdkj iq#"kkZsa ls dkQh lhfer gaSA lekt dh vf<+;k¡] izFkk,¡ Hkh ukjh ds thou ds uklwj cus gq, 
gaSA buls lcls T;knk ukjh gh izrkfM+r gksrh gSA bl dkj.k og iq#"k ds lekUrj dHkh ugha vk ik;hA /ku&cy 
ls ;qDr jktuhfrd {ks= esa yksd dh ukjh dk izos'k vklku ughaA orZeku esa Hkz"V gksrh jktuhfr] csrgk'kk pqukoh 
[kpsZ rFkk vU; ysunsu esa vkfFkZd ijo'krk ls] lh/kh&lknh ukjh vleFkZ fn[krh gSA ;fn la;ksxo'k jktuhfr esa 
izos'k gks Hkh tkrk gS] rks muesa lÙkk pykus rFkk fu.kZ; ysus ds reke xq.k gksus ds ckotwn iq#"k ds gkFkksa dh 
dBiqryh cuus ds fy, etcwj gksuk iM+rk gSA lekt ds fuEu ik;nku ij nfyr ukjh gSA og lekt esa dy 
Hkh frjLd`r Fkh vkSj vkt Hkh gSA NqvkNwr] HksnHkko vkfn vekuoh; d`R;ksa dks lgrh gSA vkfFkZd n`f"V ls ns[kk 
tk;s rks yksd dh ukjh Je'khy gSA ;|fi vFkZO;oLFkk esa mlds Je dh Hkkxhnkjh dks fxuk ugha tkrkA yksd 
thou dh ukjh ?kj dh pkjnhokjh esa dSn dHkh ugha gq;hA f'kf{kr vkSj vf'kf{kr ukjh nksuksa ?kj vkSj ?kj ds ckgj 
d`f"k] ikjEifjd O;olk; rFkk laxfBr o vlaxfBr {ks= esa dk;Zjr~ gaSA ifjokj ds vkfFkZd <k¡ps esa mldh vge 
Hkwfedk gSA fuEu Jfed oxZ dh fL=;k¡ lqcg ls 'kke rd [kVus ij Hkh vius thou ds fy, vfr vko';d 
oLrqvksa dh iwfrZ gh cM+h eqf'dy ls dj ikrh gaSA budk thou Lrj fuEu gh gksrk gSA f'kf{kr dkedkth ukjh 
dk thou vkfFkZd fuHkZjrk ds ckotwn iq#"k ij vkfJr jgrh gSA dkexkj ukfj;ksa dh fLFkfr pDdh ds nks ikVksa 
ds chp Qals nkuksa dh Hkk¡fr gksrh gSA os viuh {kerk ls vf/kd nqxquh&frxquh esgur djrh gaSA ;s fL=;k¡ vius 
dk;ZLFky ij vusd leL;kvksa ls tw>rh gq;h ?kqVu Hkjh thou thrh gaSA lekt esa vfr fiNM+k gqvk thou vkf-
nokfl;ksa esa ns[kk tk ldrk gSA ;|fi budh lkekftd n'kk] xSj vkfnoklh oxZ ls csgrj gSA vk/kqfud miØe 
,oa lq[k&lqfo/kkvksa ls oafpr FkksM+s cgqr ifjorZu ds lkFk ;s vius ewy&voLFkk esa cus gq, gaSA vkfnoklh ukjh 
dk thou lekt esa vf/kd la?k"kZe; gSA vr% dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; yksdthou esa ukjh fHkUu&fHkUu 
n'kk ,oa fLFkfr esa gS] ysfdu muds thou ds la?k"kZ o mRihM+u esa QdZ u gksdj ,d lekurk ns[kh tk ldrh 
gSA xzkeh.k ukjh izk;% dqjhfr;ksa ds tatky esa my>h gq;h gksrh gaS] ysfdu mlds cfuLir 'kgjh ukjh dk ckgjh 
thou Lora= utj vkrk gS] ijUrq bu nksuksa txg esa ukjh dh eqfDr vlaHko gSA ,slh n'kk esa yksd dh ukjh 
dh mPpre fLFkfr] mudh f'k{kk] LokLF;] mUufr ,oa fodkl dk csgrj gksus dk vanktk yxkuk lgh ugha gSA 
yksd esa ukjh dk thou lEekutud u gksdj n;uh; gSA

3-2 csVh% y¨d thou esa ukjh vusd mRrjnkf;Roksa dk fuokZg dÃ Òwfedk esa jg dj djrh gSA og ek¡] 
lkl] iRuh] cgw csVh] cgu tSlh vusd Hkwfedkvksa esa ns[kh tk ldrh gSA blls ukjh dh cgqjaxh Nfo curh gSA 
ukjh ek¡ d¢ vi esa lk{kkr~ eerk] okRlY; dh ewjr gS r¨ ogÈ lkl d¢ :i esa dVqÒkf"k.kh] Dys'k] }s'k ihM+k nsus 
okyh g¨rh gSA ek¡] iRuh] csVh] cgu d¢ :i esa ukjh thou dk mTToy pfj= mHkj dj vkrk gS rks lkl] uun] 
Ò©tkÃ] l©r] dqyVk] V¨ugh ds :i esa efyu :i ds lk{; mÒjrs gaSA bl izdkj cqUnsyh y¨dxhr¨a esa ukjh d¢ 
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dÃ :i¨a dk fu:i.k gqvk gS ftlesa og vkn'kZ v©j udkjkRed nksuksa Nfo;ksa esa fn[kkÃ iM+rh gSA y¨dxhr esa 
csfV;¨a dh Nfo ekrk&firk d¢ fy, Lusfgy g¨rh gSA exj fir`lÙkk d¢ pyrs mls ijk;kèku ekudj mld¢ lkFk 
nqgjk O;ogkj fd;k tkrk gSA csVh dk egRo iq= d¢ ckn vkrk gSA yksdxhr esa csfV;ksa dks dHkh xÅ rks dHkh 
fpfM+;k tSls 'kCn ls lacks/ku fd;k tkrk gSA

nkSyr u nbZ jke tw vkSj fcfV;k] ns nbZ jketwA
fcfV;k ns ds fufn;k¡ ys ybZ foink ns nbZ jketwAß16

csVh dh Nfo y¨dxhr esa =klnh ls Òjh gSA csVs dk tUe esjs Äj v©j csVh dk tUe nwljs d¢ Äj ;g 
eukso`fŸk lekt ds xgjs rd iSBh gSA csfV;k¡ llqjky esa ekr`i{k d¢ lacaèk¨a d¨ xkyh lqukus okyh dgh xbZ gSS 
vkSj iq= ifjokj dk uke jks'ku djus okyk ekuk tkrk gSA ;g Hkko bl xhr esa nz"VO; gS&

Þnls ekl d¢ csVok tUes nl d¢ >¨d¢ t¨gkj viu rjs iqj[kk y rkjs] rkjs dqy ijokj dk fcfV;k >xjh 
tues iqjoky xkjh lqukosAß17

3-3 cgu %ukjh thou dk ,d d¨ey i{k cgu d¢ :i esa y¨dxhrksa esa izdV g¨rk gSA cgu dh Nfo esa 
ek¡ d¢ O;fDrRo dk dqN va'k lekfgr g¨rk gSA ÒkÃ ls mez esa cM+h g¨us ij mls ek¡ d¢ leku vknj lEeku 
feyrk gSA mldk Lusg ekr`Ro esa cny tkrk gSA ÒkÃ ls N¨Vh g¨us ij cgu d¨ Lusg] I;kj] nqykj feyrk gSA 
Òkjrh; lekt esa ÒkÃ cgu d¢ izse dh ifo=rk d¨ fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA ;g cqUnsyh yksdxhrksa eas ns[kk 
tk ldrk gS&

^^dNw nb;ks u jk[kh c/kkbZ dks isze cM+ksa cgu HkkbZ dksAß18

3-4 iRuh % ek¡ d¢ :i d¢ ckn ukjh dh nwljh egŸoiw.kZ Nfo iRuh d¢ :i esa mÒjrh gSA ukjh iRuh :i 
esa ifr dh fpjlafxuh g¨rh gSA fookg caèku esa caèk tkus d¢ i'pkr ifr d¢ gj lq[k&nq%[k esa lkFk fuÒkrh gSA 
ifr&iRuh dk fj'rk gj fj'rs ls c<+ dj izxk<+rk fy;s g¨rk gSA ysfdu lR; ;g Òh gS mld¢ oSokfgd thou 
esa dne j[krs gh mldh ihM+k O;Fkk dh 'kq#vkr Hkh g¨rh gSA llqjky esa og lnSo e;kZnkv¨a esa c¡èkh g¨rh gS] 
tcfd ek;ds esa mruh gh Lora= gksrh gSA bl xhr esa Hkh ukjh dh Lora=rk] vktknh vkSj Lora= O;fDrRo dh 
>yd Li"V gS&

Þebd¢ d¢ [k¨y cM+ lksgu e¨j nnk] jsax ysg¨a cbgk¡ >d¨j 
llqjs d¢ [k¨y cM+ lkadqy e¨j nnk] jsax ysg¨a cÃgk¡ ldsyAAß19

Òkjrh; lekt esa iRuh dh vkn'kZ vkSj e;kZfnr Nfo lhrk dh tSlh visf{kr gSA ifrozr èkeZ] ,d ifrfu"B 
izse d¢ vykok mlesa vlhe lgu'khyrk vkSj R;kx dh Hkh vis{kk dh tkrh gSA iRuh Hkh ifr d¨ ijes'oj ekurs 
gq, mldh vuqxkfeuh curh gSA

xsgw¡ d¢ j¨Vh y dfjMkjs dqVdk] dfjMkjs dqVdk cM+k fud ykxsA 
eksj èkfu d¢ eqVdk fud ykxsAA

y¨dxhrksa esa ukjh ds Lora= O;fDrRo dh mis{kk ls iRuh dh ;FkkFkZ Nfo nhu ghu g¨rh gSA llqjky esa 
fdlh izdkj dh lq[k dh vis{kk j[kuk mlds fy, O;FkZ gSA mls lnSo osnuk v©j izrkM+uk gh feyrk gSA

3-5 ek¡% ukjh d¢ fofÒUu :i¨a esa ek¡ dh Nfo lalkj esa lokZfèkd xfjeke;h o oanuh; gSA yksdxhrksa esa Hkh 
ek¡ d¢ :i esa og eerk] okRlY;] d#.kke;h Nfo dh vfèkdkfj.kh gSA iq#"k izèkku lekt esa iq= tuus ij og 
T;knk xkSjokfUor g¨rh gSA tcfd ,d ek¡ d¢ fy, iq=&iq=h n¨u¨a leku g¨rs gaSA og n¨u¨a d¢ izfr leku Lusg] 
I;kj] nqykj dk Hkko j[krh gSA mldh larku d¢ izfr eerk d¨ fdlh ifjfèk ;k otu ls ukiuk laÒo ugÈ gSA 
ek¡ dh vikj eerk dk fp=kadu bu xhrksa esa meM+&?kqeM+ dj vkrk gS&

ÞnkÃ d¢ j¨;s ufn;k cgr gsA nnk d¢ j¨;s rykc Òjr gsA 
Hkb;k d¢ j¨;s Mcjk Òjr gsA Ò©tkÃ d¢ u;u dB¨jAß20

ek¡ dh Nfo esa ukjh eerk] okRlY; dh lk{kkr ewjr g¨rh gSA bl lalkj esa ekrk tSlh 'khry Nk;k] vkJ; 
LFkku ;k fiz;oLrq d¨Ã nwljk ugÈ gSA og larku d¨ tuus ls tuuh] mld¢ izfrikyu djus ls vEck v©j mls 
ohj cukus ls ohjl dgykrh gSA bu xhrksa esa ek¡ dk Js"B o.kZu gS&

Þukjh fuank >u dj nkÅ] ukjh uj ds [kku jsA 
ukjh ls uj mits èkqzo izgykn lekuAAß21
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ukjh larku dh lcls cM+h laj{kd g¨rh gSA ekrk viuh larku d¨ dÒh vukFk ugÈ g¨us nsrh] cfYd mld¢ 
u jgus ij vukFk g¨ tkrs gaSA og fo"ke ifjfLFkfr esa viuh larku dk lgkjk curh gSA dÃ ckj ;g ik;k x;k 
gS fd firk larku d¢ ikyu&i¨"k.k esa mnklhu fn[krs gaSA ek¡ gj ifjfLFkfr esa ijofj'k djus dk lkeF;Z j[krh 
gSA ek¡ ds lkeF;Z dk o.kZu bl xhr esa gS&

Þcijh ij¨flu [kn~nj dkaMh Nokd¢ uk js lqouk viu dqfj;k e jgh tkgh
cuh Òwrh dlu¨ djd¢ uk js lqouk yÃdu yk lsÃ MkjghAß22

3-6 cgw] lkl] uun% ukjh ,d iRuh d¢ :i esa ifjokj esa cgw gksrh gSA y¨dxhr esa cgw dh Nfo vlgk;] 
ykpkj ,d fujhg izk.kh dh gSA llqjky esa x`gy{eh d¢ :i esa cgw izos'k dj x`gLokfeuh dgykrh gS ijUrq 
mldh okLrfod Nfo x`gnklh dh g¨rh gSA og ewdÒko ls ifjokj d¢ cqtqZx¨aZ dh lsok o rhekjnkjh rFkk ifjokj 
d¢ vU; lnL;¨a dh N¨Vh ls N¨Vh t:jr¨a dk [;ky j[krh gSA ;FkkFkZ esa cgw d¢ :i esa ukjh llqjky esa lkl] 
uun] nsoj] tsBkuh rFkk vU; lnL;¨a ls izrkfM+r g¨rh gSA mls dHkh de ngst ykus ij Äj ls fudky fn;k 
tkrk gS] r¨ dHkh ekj fn;k tkrk gSA dHkh&dHkh vR;fèkd izrkM+uk ls og Lo;a vkRegR;k dj ysrh gSA gekjs 
lekt esa cgw dh =klnh dk fp= cqUnsyh yksdxhrksa esa ekStwn gS&

Þx;s gs cgqfj;k ikuh Òjsyk js lqouk x;s gs ikuh Òjsyk ,fj;k fcNy xs 
?kÃyk QwVxs xq<+jh xÃl rjc¨j js lqouk ukxj t¨rr uxfj;k VwVxs]

ÃVk dkVr prokj js lqouk lkl llqj e¨js thojk y ysok] d¢ laxh fi;kok e¨yk tgj yAß23

uun HkkHkh% uun HkkHkh dh Òwfedk esa ukjh dk fp=.k yksdxhr esa gqvk gSA uun ÒkÒh ds :Ik esa budk 
lacaèk eèkqj u g¨dj vkilh rdjkj fy, gksrk gSA n¨u¨a izfr}anh dh rjg fn[kkÃ iM+rh gaSA HkkHkh uun ds chp 
e/kqj laca/k Hkh gksrs gaS ijUrq cqUnssyh yksdxhr esa HkkHkh uun ds fy, v<+ ,oa dBksj Hkko iznf'kZr gqvk gS&

nkÃ d¢ j¨;s ufn;k cgr gs] nnk d¢ j¨;s rykoA 
ÒkÃ d¢ j¨;s Mcjk Òjr gS] Ò©th d¢ u;u dB¨jAA

llqjky esa uooèkq dh ifjokj d¢ vU; lnL;¨a ds chp ifjp; dk lsrq *uun* curh gSA ÒkÒh dk ekxZn'kZu 
djus d¢ dkj.k uun fiz; Òh cu tkrh gS] r¨ dÒh lkl ls ÒkÒh dh cqjkÃ djus d¢ dkj.k uun dh Nfo 
pqxy[k¨j dh Hkh g¨ tkrh gSA ÒkÒh Òh uun d¢ izfr mnkj ugÈ g¨rh gSA og mls ikfjokfjd thou dk jksM+k 
le>rh gSA bldk dkj.k lkl dk viuh csVh d¨ vR;fèkd izse djuk ekuk tkrk gSA ?kj ds dkedkt dk 
cks> cgw ij Mky nsus ds vusd dkj.k g¨ ldrs gaSA uun ÒkÒh d¢ chp vDlj dM+okgV jgrh gSA buds chp 
izse rFkk lgkuqÒwfr dh deh ns[kh tkrh gS&

Þuunh cksyk;so mgw ubZ vkbl uunh gks gekj 
dk dfj ysgo cfguh gks cyk ds dkads e<+bZcksu 

ge Nchyh lcs ds dke iM+cksu
uunksbZ cksyk;so vgw ubZ vkblAß24

lkl% ukjh dh udkjkRed Nfo dk n'kZu] lkl d¢ :i esa y¨dxhr esa izfrfcfcar gSA ek¡ d¢ :i esa ukjh 
vo'; x©jokfUor g¨rh gS ijUrq lkl d¢ :i esa dBksj fn[kkÃ iM+rh gSA lkl ges'kk cgw d¢ izfr l[r] dB¨j 
O;ogkj djrh gSA og vÒnz O;ogkj d¢ lkFk ekjihV djus ls Hkh ugÈ drjkrhA cgw d¢ vkus ls csVs ij ,dk-
fèkdkj [kksus rFkk ifjokj esa mld¢ vfèkdkj {ks= esa deh vkus ls og viuh [kht cgw ij iznf'kZr djrh gSA 
cqUnsyh yksdxhr esa lkl ds :i esa ek¡ dh eerke;h Nfo de ns[kus dks feyrh gSA lkl dh nq"V izo`fr dk 
fp=.k lqok xhr esa lthork ds lkFk feyrk gSA og cgq ls ekjihV djrh gqbZ fn[krh gS&

rfjgfj ukuk eksj ukg ufj ukuk js lqvuk frfj;k tue >fu ns;] 
js lqouk frfj;k tue eksj xÅ ds cjkscj js lqouk ds frfj;k tue >fu ns;

lkl eksyk ekj; uun xkjh nso; js lqouk ds fi;k x;s gs ijnslß25

ca/;k L=h% cqUnsyh yksdxhrksa esa ukjh thou dk ;FkkFkZ ;g Òh gS fd mld¢ thou dh lkFkZdrk o iw.kZr% 
iq=orh g¨us ij gh ekuh tkrh gSA bld¢ vÒko esa mldk loZ=xq.k rFkk l©Un;Z èkwfey iM+ tkrk gSA y¨d esa 
fularku L=h dks ck¡> ;k ck¡f>u dgdj viekfur fd;k tkrk gSA Äj ifjokj esa og lnSo mykguk] migkl 
dk ik= curh gSA og vius ifr ds izse vkSj lgkuqHkwfr ls Òh oafpr g¨ tkrh gSA cqUnsyh y¨dlkfgR; dh fonq"kh 
'kdqUryk oekZ fy[krh gaS fd Þukjh ;fn caè;k gqÃ r¨ mld¢ ekFks ij dyad dk Vhdk yx tkrk gSA Lo;a r¨ 
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og osnuk ikrh gh gS] fdUrq mld¨ lÒh dh migkl dh n`f"V lguh iM+rh gSA og gjsd dh n`f"V esa gs; gSA 
mls vius ifr dh lgkuqÒwfr ugÈ feyrhAß

cqUnsyh yksdxhrksa esa iq#"k ukjh ls mlds ca/kRo dk dkj.k iwNrk gS&
Þfryh cju r¨j fryjh fn[kr g¨ xgwa cju r¨js ekaxs g¨A

x¨eph cju r¨js nsgs fn[kr g¨ dSls d¢ ijs gl cka> v¨Aß26

xHkZLFk L=h% NŸkhlx<+h y¨dxhr esa xÒZorh ukjh dh Nfo vkSj mldh xHkkZoLFkk dk o.kZu c[kwch gqvk gSA 
,d efgyk ds ek¡ cuus dk vuqHko muds thou dk lcls lq[kn iy gksrk gSA ;g mls iwjs gksus dk vglkl 
fnykrk gSA bl nkSjku 'kjhj ds Hkhrj ,d u;s thou dk l`tu gks jgk gksrk gSA xHkkZoLFkk ls 'kjhj esa vk;s 
ifjorZu ls og 'khy] ladksp] yTtk dk vuqHko djrh gS vkSj mls ifr] lkl llqj dk izse] Lusg] lgkuqHkwfr 
Hkh feyrh gSA fuEu xhr esa xHkZorh L=h dk fp=kadu lthork ds lkFk feyrk gS&

Þifgyh eghuk tc ykxs] vax ifj;k;s g¨ yyuk vax fi;j eaq¡g <qj<qj] xjHk d¢ yPNu g¨AA 
nwlj eghuk tc ykxs] lkls xe ikbZ g¨ yyuk tsBkuh x¨M+ ifN;k;] tho erykos g¨AA
rhlj eghuk tc ykxs lkl iqydk;s g¨ yyuk g¨gsa cal vat¨j] e¨fru eky yqV©g¨a g¨A
p©Fks eghuk tc ykxs] uun eqldk;s g¨ yyuk g¨gS yky dUgS;k] iapyM+ ikoo g¨AA

ik¡p eghuk tc ykxs] cgqfj;k ekVh [kk;s g¨ yyuk iku chjk u lqgk;] flV~Bk] eq[k ykxs g¨AA
NS eghuk tc ykxs] fi;k d¢ ix ykxs g¨ yyuk vko¨a u lsft;k r¨gkj] vax e¨j Òkjh gksAA
lkr eghuk tc ykxs] lklw dj tksjSo g¨ yyuk u vc Òhrj vekao] nk#.k nq:[k g©os v¨AA
vkB eghuk tc ykxSS- vkBks vax Òfj vk, g¨ yyukAA dl ifgjS iV phj] u laÒjS laÒkjS g¨AA

u© eghuk tc ykxS] lklq l¨osa vaxuk g¨ yyuk ihjk dc mB tk;] iSdfgu cqyokoS gksAA
nl eghuk tc ykxS tUes yky dUgS;k gks yyuk cktr gS vkaun cèkS;k] lf[keu eaxy xkoS g¨AAß27

nklh% nkEiR; thou esa ifr iRuh d¢ fj’rs esa u tkus fdrus nq:[k lq[k ds {k.k vkrs gaSA bl fj'rs esa ifr 
Lo;a dks Js"B v©j iRuh dks nklh le>rk gSA mld¢ lkFk fd;s tkus okys O;ogkj ls iRuh dh Nfo nklh tSlh 
mHkjrh gSA ifr ,d oLrq dh Òk¡fr mls cspus dh gSfl;r j[krk gSA iq#"k dh bl eukso`fŸk dk fp=kadu fuEu 
xhr esa gSA iq#"k n`f"V esa ,d oLrq ;k mldh lEifŸk gS&

ÞNsjh y csp©a] Òs<+h y cspkaS] cspkaS HkaSlh cxkjA cuh Hkwrh ek¡ ge th tkcks] lkscksu xksM+ yek;AA
Nsjh u csp©a] Òs<+h u cspkaS] u cspkaS HkaSlh cxkjA eksys ugh ek¡ ge th tkcks] vÅ cspkaSAA28

3-7 izs;lh] lkSr] dqyVk] os';k

ukjh dh ,d iRuh d¢ :i esa] ifr dh fiz;k dh Nfo Hkh y¨dxhrksa esa feyrh gSA ukjh vius izsekuqjkx ls 
ifr d¢ ân; esa igq¡pdj viuh vfeV Nki N¨M+ tkrh gSA iRuh d¢ :i esa ukjh ifr dh izs;lh g¨rh gS] mldk 
loZLo mldk ifr gksrk gSA yksde;kZnkvksa ,oa laLdkjksa esa ca/kh gksus ds dkj.k mldk izse Òh e;kZfnr] la;fer 
:i esa fn[kkÃ iM+rk gSA izs;lh d¢ :i esa ukjh ifr ls ,dfu"B lPpk izse dj mls ftanxh Òj fuÒkus dh pkgr 
bl xhr ds ek/;e ls j[krh gS&

Þveyh d¢ ydM+h dkVs e dVghA r¨j e¨j ihfjr gk ejs e NqVghAß

lkSr% ukjh d¢ fofoèk :i esa l©r dh Nfo ,d ukjh d¢ fy, Ò;kog gSA l©r d¢ iqrys ls Hkh ukjh Mjrh 
gSA ukjh vius thou esa nq%[k&rdyhQ] ekj&ihV lc dqN cnkZ'r dj ysrh gS ijUrq og lkSr dks lgu ugha 
dj ldrhA og mlds ifr ds izse dks ck¡Vus okyh gksrh gS ftl ij mldk ,dkf/kdkj gksrk gSA ysfdu ukjh 
ds thou esa lkSr :ih tgj Hkh ?kqyh jgrh gSA og mlds thou esa vikj nq%[k dk dkj.k curh gSA blls og 
dyg] rdjkj] ihM+k] bZ";kZ vkSj la=kl Hkksxrh gSA izLrqr xhr esa ,d ukjh dk la=kl O;Dr gqvk gS&

ikuh d¢ cw¡ns lors d¢ c¨yh dbls d¢ tue igkgh 
Þihij d¢ >kj igV Òj] eèkq d¢ nqÃ igj g¨A 
lmrh d¢ >kj tue Òj] lstgh cV©fou g¨Aß29

dqyVk% cqUnsyh yksdxhrksa esa ukjh d¢ fofoèk :i¨a esa mldk ,d udkjkRed :i dqyVk dk Hkh feyrk gSA 
ifrozr èkeZ fuÒkus d¢ dkj.k ukjh vkn'kZ Nfo j[krh gS] ogha O;fÒpkjh ukjh ?kj] lekt esa viuh izfr"Bk o 
ekulEeku [k¨ cSBrh gSA lekt esa O;fÒpkj L=h&iq:"k n¨u¨a d¢ fy, fuanuh; gS] ysfdu fookfgr ukjh d¢ fy, 
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vfèkd Äkrd gSA dÒh&dÒh vr`Ir okluk ;k ijiq#"k d¢ izfr vkd"kZd g¨us ij ifjokj d¢ lkjs e;kZnk d¨ 
rkd ij j[k dj og voSèk lacaèk cukrh gSA ,slh ukjh LoÒko ls Ny diV] èkwrZrk ls iw.kZ g¨rh gS v©j volj 
iM+us ij vius thoulkFkh d¨ èk¨[kk nsus ls tjk Òh ugÈ f>>drhA yksdxhr esa dqyVk L=h dk o.kZu gS tks 
/kks[ksckt gksrh gS&

Þ,s ikj unh v¨ ikj unh] chp ek d¨n¨ [kjghA 
Tkxs tkxs l¨cs x©fV;k] r¨j Mmdh gjgh g¨AAß30

os’;k% y¨dxhrksa esa ukjh thou ds udkjkRed i{k d¨ mtkxj djus okyh Nfo os';k dh nz"VO; gSA ;gk¡ 
os';k,¡ fNukj d¢ uke ls tkuh tkrh gSA os';k dk xeu iq:"k djrk gSA LokFkZiwfrZ d¢ i'pkr mld¢ vfLrRo 
d¨ iq#"k drbZ cnkZ'r ugha djrkA yksdlekt esa bld¨ tjk Òh LFkku ugÈ feyrk gS] ;s lnk lekt cfg"d`r 
gksrh gSA os';k ds èkaèks esa L=h Òa;dj etcwjh ;k tcnZLrh esa Mkyh tkrh gSA bl /ka/ks esa og vknj lEeku [kks 
cSBrh gSA yksdxhrksa esa Hkh ,slh L=h dh Ä`f.kr Nfo feyrh gS&

ÞfVdyh js iSlk js fy[kjh fdukj iSlk okys y cqykFks js y¨èkfuu fNukjAß31

3-8 vU;

fojfg.kh% llqjky esa ifr d¢ u jgus ij mldh Nfo ,d fojfg.kh ukjh d¢ :i esa Òh mÒjrh gSA ifr d¢ 
izse esa llqjky d¢ lkjs nq%[k d"V d¨ Hkqyk nsrh gSA ysfdu tc ifr O;kikj ;k fdlh dkj.ko'k Äj N¨M+dj 
ckgj pyk tkrk gS] rks ukjh ifr d¢ fo;¨x dh vfXu esa ty mBrh gSA foMacuk ;g Òh gS fd og vius fcN¨g 
dh ihM+k d¨ fdlh ls O;Dr ugÈ dj ikrhA bl xhr esa Hkh ukjh dk fojgHkko izxk<+rk ds lkFk vfHkO;Dr gqvk 
gSA llqjky esa og lc ds lkFk jgrs gq, Hkh vdsyh jg tkrh gS&

Þigyh xou dfj Msgjh cbBk;s js lqouk! vc vc NkfM+ pys fx;s cfutkj 
dk[kj lax jfggao dk[kj lax [ksfygao js lqouk] dkyk ns[k jgao eu cka/kA 

u js lqouk] NksM+ ds pys cfutkjAß32

iRuh dh Òwfedk esa izs;lh ,oa fojfg.kh dh ;g Nfo ,d Lora= ukjh dh Òh g¨rh gSA bld¢ fy, fookg 
caèku esa c¡èkus dh vko';drk ugÈA fookg iwoZ Òh ukjh izsfedk v©j fojg.kh bu n¨u¨a viksa esa g¨ ldrh gSA L=h 
iq:"k d¢ chp vkd"kZ.k 'kk'or uSlfxZd lR; gSA izsfedk d¢ :i esa ukjh fiz; ls LoNan izse j[krh gSA bud¢ 
izse esa u e;kZnk dk ca/ku g¨rk gS] u tkfr ik¡fr vkM+s vkrh gSA izse ds lanHkZ eas ;g Hkh ns[kk x;k gS fd lPpk 
izse fdlh ,d ls gksrk gS vkSj mldh pkgr vkthou cuh jgrh gSA lp ;g Hkh gS fd lPps izse dh ifjf.
kfr fookg g¨ ;g laÒo ugÈA L=h dks iq#"k dk lPpk izse de feyrk gS] mls èk¨[kk] Qjsc gh T;knk feyrk 
gSA izse dh vlQyrk ls og fojg larki Òh >syrh gSA ,d fojfg.kh dh fo;ksx O;Fkk dks cqUnsyh yksdxhr esa 
ns[kk tk ldrk gS&

Þp¨axh yk ih;s myn >¨bykA eu lqjfj d¢ g¨xs js [k¨bykAß33

fo/kok% y¨dxhr esa oSèkO; thou dk fp=.k Òh feyrk gSA ifr d¢ thfor u jgus ij mld¢ thou dk 
nqÒkZX; r; gSA oSèkO; thou vR;ar dk#f.kd ,oa ukjdh; g¨rk gSA mldh dYiuk ek= ls ukjh flgj mBrh 
gSA ;Fkk&

Þ[kfV;k ds VwVxs ifV;k] pkj¨a [kw¡Vk d¢ lky js HkkbZ x©jh d¢ NqVxs fgrok] j¨Ã&jksbZ djr fcgkuA
fcu fcfjN ds vaxuk js HkkbZ fcu dqdjk ds xk¡o] fcu MkSdh ds MkSdk jksbZ jksbZ djFks fcgku] 

eaS rks dk tkuks jke] ftojk fc;kdqy fi;k fcukAÞ

Äj ifjokj esa foèkok d¨ dÒh lgkuqÒwfr feyrh gS r¨ dÒh frjLdkjA 'kqÒdk;Z o ;k=k d¢ izkjaÒ esa bldh 
Nk;k ;k eq[kn'kZu R;kT; ekuk x;k gSA oSèkO; thou ds dB¨j fu;e¨a ds vuqikyu djus ds fy, mls etcwj 
fd;k tkrk gSA og lqgkx dh vfèkdkfj.kh ugÈ le>h tkrhA ifr dh e`R;q d¢ ckn mld¢ lqgkx fpUg¨a o lkt 
Ja`xkj d¨ mrkj fn;k tkrk gSA ,d fo/kok ds fy, fgUnw ekU;rkvksa esa cuk;s [kkl fu;eksa dk o.kZu fuEu xhr 
esa ekfeZdrk ds lkFk ekStwn gS&

Þciwjh tokjk d¢ QwVxs dje js lqouk t¨M+h ew¡n fyfgl vk¡[kh ek¡x g¨xs tqPNk mrjxs pqjs jss lqouk fpjÃ d¢ drj fnu 
ik¡[kh lknk d¢ yqxjk p<+xs nsg e js lqouk mrjxs fjaxh fpaxh lkM+h t¨M+h d¢ jgr ys ejtkn gs gej js lqouk uÃ r¨ ftuxh 

[kb+rk gs ekVhAß34
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ifjR;Drk% iq#"k izèkku lekt esa ,d L=h dh xfjek ,oa e;kZnk ifr ls tqM+h g¨rh gS] mld¢ u jgus ij 
lekt esa lEeku dh deh ns[kh tk ldrh gSA fdlh dkj.ko'k ifr dk R;kx ;k ifr }kjk R;kT; iRuh ifjokj 
rFkk lekt esa vokaNuh; gksrh gSA ,slh ukjh d¢ fy, lekt esa ifjR;Drk 'kCn dk iz;¨x g¨rk gSA ;g 'kCn 
ukjh d¢ fy, xkyh tSlk gSA tks mldh varjkRek dks cs/k tkrk gS&

Þdkgs xquk esa rts ij rts eksguk eksjs ty fcu rjls ty ds eNqfj;k¡
vu fcu rjls vehuk laqnj rkfj iq:"k fcu rjls jksbZ&jksbZ cnu eyhuk eksguk eksjsAß

lekt esa iq#"k ls vyx ukjh dk Lora= :i Lohdk;Z ugÈ gSA ekU;rk ;g Òh gS fd pkgs iq#"k foyklh 
g¨] nqxZq.kh g¨] dkep¨j g¨ ;k mld¢ izse esa deh gks fQj Òh L=h mld¢ ?kj dh ngyht dks ugha yka?k ldrhA 
ifjR;Drk ;k Lora= ukjh dh Nfo lekt esa vR;ar gs; n`f"V ls ns[kh tkrh gSA fuEu jkmr nksgs ds ek/;e ls 
bls ns[kk tk ldrk gS&

Þfcuk fn;k d¢ eafnj] fcuk [kaÒ d¢ rkyA fcuk iq#"k d¢ frfj;k] js iM+s gs csgkyAAß

ukjh d¢ lanÒZ esa lPpkÃ ;g Òh gS fd ifrR;Drk ukjh ij iq#"k dk ncko o 'kklu u g¨us ls og LoNan 
thou thus dh vknh gksrh gSA viuh vkfFkZd rFkk 'kkjhfjd ;©u dh iwfrZ d¢ fy, fdlh iq#"k ls lacaèk cukus 
dh d¨f'k'k esa jgrh gSA blh dkj.k ifjR;Drk dh Nfo lekt esa lEekutud ugÈ g¨rh yksdxhrksa esa Hkh bldh 
Nfo vPNh ugha gSA

Vksugh% cqUnsyh yksdxhrksa esa ukjh dh cgqjaxh Nfo izdV gSA muesa ls ,d *Vksugh* dh Hkh gSA y¨dthou esa 
*V¨ugh* vikj ikjy©fdd 'kfDr;ka] ra=&ea= rFkk tknw V¨uk djus okyh ekuh tkrh gSA tuekU;rk d¢ vuqlkj 
;s viuh 'kfDr;¨a dk bLrseky fdlh dk vfu"V djus d¢ fy, djrh gSaA V¨ugh tuekul esa Ò; mRiUu djus 
ds dkj.k Mjkouh Nfo j[krh gSA ;s vikj 'kfDr izkIr djus d¢ fy, eè;jkf= esa uXukoLFkk esa cky [k¨y dj 
>wirh gS vkSj bl le; mldh Vidrh ykj ls jks'kuh QwVrh gSA ;Fkk&

Þlqr xs gs xk¡o Òj xk] V¨ugh >wir gs vkèkk jkr d¢ xk vkèkk jkr d¢ xk V¨ugh >wir gs panok cSxk xk] vkèkk jkr d¢ 
xkAß

deZB ukjh% xzkeh.k vapy dh deZB ukjh dh Nfo dk fp=.k Hkh cqUnsyh yksdxhr esa feyrk gSA budk 
thou ljy u g¨dj dfBu g¨rk gSA ;s efgyk,¡ vR;fèkd esgurh] ifjJeh] tq>k: g¨rh gaSA Äj dk fL=;¨fpr 
le>k tkus okyk dk;Z bud¢ daèk¨a ij g¨rk gSA ckgj ds dk;kasZ esa iq#"k ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj ;ksxnku 
nsrh gaSA deZB ukjh vylqcg lw;¨Zn; iwoZ eqxkZ d¢ ck¡x nsrs gh fcLrj N¨M+ nSfud x`g dk;Z esa yx tkrh gSA 
bldk fp=kadu fuEu xhr esa bl izdkj gqvk gaS&

Þvjs dqdjk d¢ cklr dSuk] imgk d¢ ikVr xaxk v¨ vÅ mfB tkoS fÒuqlkj vjs vkaxu djs e¨j x¨cj y dSuk v¨ vÅ 
?kjs d¢ tru djs u e¨j fr;kj vjs ÄÄjh vÅ èkjs lxqjh ea vÅ pyFks vÅ laxjh eas djS luka, y g¨Aß

mDr xhr esa fL=;ksa dh Nfo vR;fèkd deZB fn[kkÃ iM+rh gSA gj fo"ke ifjfLFkfr esa Òh [ksr [kfygku¨a esa 
dk;Zjr jgrh gSA xjtrs] cjlrs] ckfj'k ds fnu] dM+dM+krs fBBqjrs BaM gks ;k lwjt dh rfi'k] [kqys vkleku 
;k Nr ds uhps] og fujarj vius dk;Z fuLiknu esa yhu jgrh gS&

Þxjt; cknj [kk èke iNkM+] /kj laxh ukxj vk x;s vlk<+ py fnl lqVwj&lqVwj cblk[k gAAß
Je gh bud¢ thou dk Ã'oj g¨rk gSA ;s esgur ij fo'okl djrh gaSA Ny diV ls nwj og vKkurk rFkk vaèkfo'okl 

d¢ fxj¶r esa Q¡lh fn[kkÃ nsrh gSA

bl izdkj dgk tk ldrk gS] y¨dthou esa ukjh dh fofHkUu Òwfedkv¨a dk ;FkkFkZ fp=.k y¨dxhr¨a esa 
gqvk gSA Äjsyw ukjh d¢ :i esa Äj ifjokj dh ftEesnkjh d¨ og laÒkyrh gSA ogha deZB g¨us dk ifjp; Äj 
ls ckgj vFkd ifjJe dj nsrh gSA y¨dxhr¨a esa L=h dh ikfjokfjd Òwfedkv¨a dk fp=.k vR;fèkd gqvk gSA 
mldh èkkfeZd] vaèkfo'oklh] vf<+oknh Nfo dk fp=kadu de ek=k esa gqvk gSA ikfjokfjd thou esa ukjh dh 
vkn'kZ Nfo iRuh] ek¡] csVh ds :i¨a esa] rks udkjkRed Nfo dk fp=.k lkl] uun rFkk lkSr ds :Ik esa gqvk gSA
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